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V širší veřejnosti existuje povědomí o tom, že ADHD může přetrvávat i do dospělosti. Za lékaři u nás i v zahraničí přicházejí jedinci, kteří vyžaduji medikaci pro ADHD. Tuto poruchu si sami diagnostikovali na základě článků v novinách nebo na internetu. Nasazení léků pro ADHD je odpovědné rozhodnutí a je třeba zvážit, zda je indikované. Měly by se brát v úvahu výhody i rizika medikace a také alternativy, k nimž patří zejména fyzická aktivita, dále pak kognitivně-behaviorální terapie, rodinná terapie a trénink kognitivních a exekutivních funkcí (Qiu et al., 2023).
Zhang et al. (2023) zjišťovali s využitím švédských zdravotních registrů efekt dlouhodobého podávání medikace pro ADHD mezi lety 2007 až 2020. Dlouhodobé podávání příslušné medikace bylo spojeno s vyšším výskytem hypertenze a častějším onemocněním tepen. Toto riziko se nejvíce zvyšovalo během prvních tří let podávání, týkalo se dětí i dospělých, mužů i žen a bylo nejvyšší po podávání stimulancií. Autoři proto doporučují sledovat psychický, ale i somatický stav pacientů s ADHD, kterým je dlouhodobě podávána příslušná medikace. 
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