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Alkohol a krevní tlak
Andreasson S, Chikritzhs T, Dangardt F, Holder H, Naimi T, Stockwell T. Alcohol and blood pressure. Stockholm 2023; 48. Volně na https://movendi.ngo.
Anotace

Jedná se o rozsáhlý přehled literatury o vlivu alkoholu na krevní tlak a kardiovaskulární choroby. Vztah mezi pitím alkoholu a vysokým krevním tlakem je lineární, neexistuje tedy žádná bezpečná dávka alkoholu. Jak známo, vysoký krevní tlak zvyšuje riziko cévních mozkových příhod, fibrilace síní, srdečního infarktu, kardiomyopatie, srdečního selhání a dalších poruch. Autoři konstatují, že v odborných kruzích roste skepticismus, ohledně užitečnosti malých dávek alkoholu. Přispěly k tomu studie využívající Mendelovskou randomizaci, tj. studium, genetických variant, které souvisejí s konzumem alkoholu. Omezit pití alkoholu nebo abstinovat představuje u osob s vysokým krevním tlakem levnou a dostupnou intervenci, která může podstatně prodloužit jejich život. Lékaři by se měli pacientů ptát na jejich spotřebu alkoholu. Rozhodně by neměli abstinentům doporučovat pití alkoholu ze zdravotních důvodů. Nejde jen o hypertenzi, podle materiálů Světové zdravotnické organizace se alkohol podílí jako kauzální faktor na vzniku více než 200 nemocí a zdravotních problémů. Těm, kdo alkohol pijí, je vhodné navrhnout abstinenci nebo jen velmi opatrný příjem této látky. Jestliže toho nejsou schopni svépomocí, měli by zvážit nějakou formu protialkoholního léčení. Autoři zvláště varují před pitím alkoholu v tazích. To by u pacientů s hypertenzí bezprostředně ohrožovalo život. Na celospolečenské úrovni doporučují autoři zvýšení ceny alkoholu, zákaz jeho reklamy a snížení jeho dostupnosti.

Poznámka: Svépomocné materiály pro ty, kdo mají problémy s alkoholem a jejich příbuzné, jsou volně na webu drnespor.eu.
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