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Úvod

Je už dlouho známo, že zneužívání alkoholu a jiných drog včetně marihuany vede ke strukturálním změnám mozku. Podle novější práce autorů Daviet et. al. (2022) lze negativní strukturální změny v mozku pozorovat i při pravidelném pití dávky kolem 16 g 100% alkoholu, což odpovídá necelým 2 dcl vína za den. Tyto změny se zvyšují úměrně s dávkou.
Strukturální změny v mozku při abstinenci
Touto problematikou se zabývala řada prací. Parvaz et al. (2022) shrnuli výsledky 45 studií na toto téma a konstatují, že přinejmenším částečné strukturální zlepšení lze při abstinenci pozorovat v řadě oblastí mozku, např. ve frontální mozkové kůře, insulární kůře, hippokampu a mozečku. Pozitivní změny v mozku byly pozorovány i u abstinujících závislých na metamfetaminu (Wang et al., 2021) i jiných látkách.
Praktické poznámky

1. Kognitivní funkce závislých osob jsou na počátku abstinence zhoršené. To je třeba brát v úvahu při psychoterapii a nabízet spíše snadné a jednoduché postupy.
2. Závislým pacientům často říkáme, že alkohol a jiné drogy působí jako „množírna problémů“. Původní problémy zůstaly a k nim přibyly ještě další včetně možného poškození mozku.

3. Závislé pacienty je užitečné informovat, že stav jejich mozku se při abstinenci patrně výrazně zlepší. Posiluje to naději a motivaci.
4. Zlepšení kognitivních funkcí napomáhá i přiměřená tělesná aktivita, jako chůze nebo jóga (Nešpor a Csémy, 2006).

5. Na webu drnespor.eu jsou volně ke stažení svépomocné materiály pro lidi s návykovými nemocemi a jejich příbuzné.
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