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Lidové písně abstinentské

Shromáždil Dr. Karel Nešpor a spoluautoři, vydání z  června 2011

Poznámka: Mnohá z těchto dílek se dočkala zvukové podoby anebo posloužila jako filmová hudba.

Můžete se o tom přesvědčit na adresách www.drnespor.eu a www.youtube.com/drnespor.
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O původu abstinentské lidové písně

Obrázky z historie lidové písně abstinentské 

Takový chasník nebo děvečka nemohli celý den žmoulat násadku jako Alois Jirásek. Z jejich prostého srdce přetékajícího citem náhle vytryskl verš jako probleskne paprsek mezi mraky. Pak bylo ovšem třeba obout gumáky a vydat se na pole. Příkladem záblesku lidového génia budiž následující píseň ze Střízlivé Lhoty.

Ať je horko nebo zima,

psina jako meluzína,

abstinence, ta je prima!

V našem úsilí jsme mohli navázat na našeho předního vědce a folkloristu docenta Skálu, který objevil podobný či stejný abstinentský motiv v mnoha zemích a kulturách, česky tato píseň zní následovně

Dobře žiju, abstinuju,

a ty taky, a ty taky,

dobře žiju, abstinuju,

je nás moc.

V současnosti jsou ovšem kromě české známy i verze ruská, francouzská, maďarská (ta je zvláště roztomilá), španělská, německá, anglická, italská, japonská, arabská a také v africkém jazyce bamana. Na adrese www.youtube.com/drnespor si je můžete všechny poslechnout. 

Ale vraťme se nyní zase zpět do českých luhů a hájů. V lidové písni se často setkáváme s motivy vody (např. „teče voda, teče…“). To pozoruhodným způsobem koresponduje s verši „Střízlivost je velká móda / módní nápoj nyní voda!“

Přátelské upozornění případným kritikům

Literární estét shledá, že mnohé z následujících veršů jsou kostrbaté. S tím lze sotva nesouhlasit. Ale, vážení přátele, zde je třeba se zeptat: Co je na tomto světě dokonalé?

Při četbě Karla Hynka Máchy by mohl klidně někdo namítnout, že slavíky nezajímají růže, ale ptačí zob.

Salónní literát by se sotva dopracoval k básni, kterou milují další a další generace vděčných čtenářů. Ano, přátelé mám na mysli proslulé rozpočitadlo „Enyky benyky kliky bé, ábr fábr domine“!

Na obranu zde předkládaných veršů lze uvést ještě další a závažnější skutečnost: Jen to, přátelé, někdo zkuste, sekat vojtěšku a zároveň skládat sonet!

Jak se rodí abstinentská píseň

Do improvizovaného studia přichází mladý umělec Johnny Soberboy. V ruce drží vypůjčenou kytaru. 
Usedá na židli a probírá se texty na stole. Nad jedním z nich se zeptá: „Jaké k tomu mám použít akordy?“
Na tuto otázku si vzápětí sám odpoví.
Odpovědí jsou vznešené tóny hudby.
Studiem se nese jeho stříbřitý hlas zpívající:


Střízlivosti moje milá,
zcela jsi mě přesvědčila,
pro mě dobrá, že je voda,
brokolice sílu dodá.


Úspěch přijde brzy. Přední abstinentská hudební společnost vydává s jeho písní klip „Johnny Soberboy Live: Sober Elegance (Střízlivý půvab)".

13 písní ke 13 abstinentským dovednostem

1. Motivace

Muži smělí

Muži smělí, hlavy moudré

chápou co je pro ně dobré.

Střízliv zůstat, to je základ

Stále střízliv, skvělý nápad.

Střízlivosti, střízlivosti,

není tebe nikdy dosti!

Střízlivosti moje milá

klidná, krásná roztomilá!

Zdobí sebe střízlivostí

muži studovaní, prostí,

našli sebe, cestu k lidem

řeší všechno s velkým klidem.

(
Motivace

Lepší zdraví, slušná práce,

to je moje motivace.

Snídám, svačím, mám se lépe,

Div se světe, div se světe!“

(
Roční doby

Střízlivá zima

je vážně prima!

Střízlivé předjaří,

všechno se podaří.

Jaro je střízlivé taky,

v duši nejsou žádné mraky.

Střízlivé léto – 

a dobré je to

Za střízlivého podzimu

už se těším na zimu,

protože

střízlivá zima

je vážně prima

atd.

(
Roční doby - variace

Autorem těchto veršů je pan Vítězslav Střízlivý

Střízlivá zima ta je vážně prima!

Na našem zápraží se chechtá sněhulák.

Z komínů chaloupek se pomalounku dýmá

Sýkorkám na krmítku chutná, dobře tak.

Střízlivé předjaří, to se vážně zadaří

Ve větvích sýkorka nám píseň zazpívá.

Střízlivé jaro už k nám přišlo taky

Ťukáním do kmenů nám datel rytmus dá.

Střízlivé léto, vím, že dobré je to

Obilným klasům zlatou barvu dá.

Slečinky v tílkách, srdce zahřeje to

Na slunných stráních hříbky nasbírám

Střízlivý podzim s červenými duby 

V závoji mlhy hory ukrývá

Travinám do vlasů z pavučin dá stuhy

Stříbrným pláštěm louky obléká

Střízlivá zima, ta je vážně prima

Klidně, pozvolna kráčí pocestní.

Co vládu svoji v rukách pevně třímá

Hřeje nás síla těch střízlivých dní.

(
Vždystřízlivci

My jsme Vždystřízlivci,

kmeti, pacholíci!

My jsme skvělí kluci

doma jako v práci,

vlídní, klidní, chytří

vytrvalí, bystří,

střízlivosti Mistři.

(
Taktovka

Převzal jsem taktovku.

Piju čaj a sodovku.

Střízlivý jsem dirigent

Rozvážný jsem abstinent.

Játra moje milá září

Ať se toto stále daří!

(
Výhoda

Střízlivost výhoda!

Střízlivost pohoda!

Střízlivost výhoda!

Střízlivost svoboda!

Střízlivost výhoda!

Střízlivost jahoda!

Střízlivost výhoda!

Střízlivost metoda!

Střízlivost hodnota!

problémy rozmotá!

(
2. Sebeuvědomování

Zastřízliva

Zastřízliva

já se dívám.

Zastřízliva,

vida, vida!

Zastřízliva

hlavu používám

Zastřízliva

lepší perspektiva

Zastřízliva

větší iniciativa

Zastřízliva,

paní milostivá.

Zastřízliva

se mi rozednívá.

Zastřízliva

samá pozitiva

(
Jestli 

Jestli prší nebo hřímá

Vždystřízlivý dobře vnímá!

Jestli slunce svítí,

Vždystřízlivý cítí!

Vždystřízlivost ta je skvělá

cestu mnohým otevřela.

V klidu, v nepohodě,

Pokračují činorodě.

(
Paráda 

Střízlivost je paráda

zlepšila se nálada.

Myšlení se zlepšilo,

střízlivost je pravidlo,

Trávení mi funguje,

Střízlivé chce nápoje!

(
3. Zdraví

Ideál

Střízlivost - můj ideál,
s čistou hlavou dojdu dál!
Bystré mysli, čisté hlavy,
dobré vztahy, pevné zdraví,
to nám dává střízlivost -
k budoucnosti pevný most!

(
Chraňme

Víme dobře, co je drahé,

rozhodněme takto šmahem:

Střízlivostí chraňme sobě 

co je cenné v této době.

Bystré mysli, čisté hlavy,
dobré vztahy, lepší zdraví,

to je pro nás důležité.

Abstinují chytří lidé!

Pevně, klidně, moudře, dále

Takto pořád, provždy, stále!

(
Zdravá

Střízlivost je zdravá.

Střízlivý jsem, sláva!

Střízlivost mě těší,

střízlivý jsem lepší.

Střízlivost je hezká,

střízlivost je cesta,

střízlivost nás baví,

střízlivost to spraví,

střízlivost je dobro,

nám tohle už došlo.

(
Lékařka

Střízlivost zázračná

doktorka vyjímečná.

Střízlivost veliká,

nad jiné vyniká

Střízlivost úžasná,

lékařka věhlasná

pomáhá všemožně,

vyléčí nemožné.

Střízlivost napořád

ke zdraví předpoklad.

(
Zdráv a střízliv

O své zdraví pečujeme

život dobře plánujeme.

Známe velkou cenu zdraví

v Praze, Brně i v Čáslavi.

Střízliv zůstaň každodenně

synu milý, radím jemně

Ať jsi zdravý, chytrý, klidný,

přitažlivý, také vlídný.

Zdraví moje pookřálo,

Že mě tohle nenapadlo

Mnohem dříve, přátelé,

vstávám zdravý z postele.

(
Zůstat

Střízliv zůstat

to je základ.

Stále střízliv

je můj příslib!

Moje mantra.

zdravá játra!

Střízliv, bratři,

to se patří!

Střízliv, sláva,

jasná hlava!

Střízliv, jistě

na svém místě!

(
4. Překonání závislosti 

Snadná volba

Kocovina pro mě není.

Abstinence život mění.

Absťák to už nechci,

nebo usnout v dešti.

Minulostí poučený,

složitosti rozřešeny.

Střízlivosti pamětlivý,

vidím lepší perspektivy.

(
Střízlivě

Střízlivé nápoje,

Střízlivý, spokojen.

Střízlivé nápady,

střízlivost poradí.

Střízlivá legrace,

střízlivost, senzace!

Střízlivé záliby,

Si každý oblíbí.

Střízlivá mluvení

Střízliví docení.

Střízlivé znalosti.

Střízlivé přednosti.

(
Dnešní den

Profesor Střízlivěd soudí, že tato lidová píseň vznikla v okruhu Anonymních alkoholiků a byla inspirována jejich zásadou „abstinuj den po dni“.

Dnešní den

právě ten,

střízliv jsem.

Dnešní den,

každý den

střízliv jsem.

(
5. Sebeovládání

Dlouhodobě

Dlouhodobě, je-li třeba

každý pěvec dobře vstřebal.

Motivace, otevřenost,

včasná pomoc, pravidelnost.

Pozor dávat, správně dýchat

Tělem hýbat, relaxovat.

Nadhled, dobré zájmy

to je onen návod tajný.

Střízliv zůstat, je to snadné,

voda čistá, čaje různé.

Uvážliví myslí přesně,

svoje zdraví chrání pevně!

(
Pořádek

Střízlivost, pořádek,

výborný výsledek.

Střízlivé snažení

překoná bažení.

Střízlivá pohoda,

úžasná výhoda.

Střízlivost, jemine,

bažení pomine!

Jen člověk střízlivý

se dobře uživí!

(
6. Odmítání

Klika

Ať si kdo chce, co chce, říká,

střízliv býti velká klika!

Ať si kdo chce, co chce, myslí,

já jsem na ni velmi pyšný!

Ať se kdo chce, jak chce, tváří,

střízlivému fakt se daří!

(
Zvládám

Původní verze Janko Střízlivý

Rizikovou chvíli rozpoznávám

Chytře uhnout, to už také zvládám

Nabízené ignorovat.

Odmítnutí gestem musíš respektovat.

Nebo prostě řeknu ne a ne,

milá paní nebo pane!

Odmítáním s vysvětlením

konverzaci okořením.

Lepší možnost, dobrá změna,

převedení řeči, jiné téma.

Vytrvale říkat jemu

chápej mojí velkou změnu.

Nechci, nechci, nechci,

moje čaje lepší!

Protiútok kritizuje

toho kdo se poškozuje.

Odmítání jednou pro vždy 

bere nyní skoro každý

Nebo nejdu, basta,

odmítavá moje gesta!

Zůstat střízliv, to je cesta!

7. Zdravý životní styl, scénáře

Zdraví

Na zdraví mi záleží

Tomu věřte, mládeži

Mohu se tak prosadit.

Vám to mohu prozradit.

Střízlivý jsem hrdina

Střízlivá má svačina.

(
Móda

Abstinence velká móda,

módní nápoj nyní voda.

(
Sláva

Zdravá životospráva,

střízlivosti sláva!!!

Klidná, jasná hlava,

střízlivosti sláva!!!

Radostněji vstávám,

střízlivosti sláva,

sláva, sláva, sláva!!!

(
Játra

Radost mají

játra moje,

střízliv snídám

z ovsa vločky, ó jé!

Ó jé, ó jé, to je!!!

(
Česká lidová

Střízlivosti moje milá,

zcela jsi mě přesvědčila,

pro mě dobrá, že je voda,

brokolice sílu dodá.

(
Čaje

Pijeme čaje různé,

protože je to mužné.

velice nám chutnají,

rozvahu nám dávají.

Refrén a improvizace:

Čaje různé,

je to mužné.

Pijeme čaje dobré,

protože je to moudré,

chutnají nám velice,

čajů dobrých tisíce.

(
Denně

Abstinuji denně

předsevzetí pevné.

Abstinence skvělá

dobrou pověst dělá.

Pověst, lepší zdraví.

Voda, nápoj pravý!

Střízlivostí silný

Chytrý, také vlídný,

pevný, zásadový,

začal život nový!

8. Třístupňová obrana

Obrana

Nebezpečí rozpoznávám

spouštěčům se vyhnout zvládám!

Koho spouštěč otravuje,

ten ho rychle zlikviduje!

Bráním sebe, druhé také

Cesty k tomu všelijaké.

Recidivu nikdy více,

vzpomenu si na Bohnice.

Pevnost moje skvěle chrání,

všechna moudrá, dobrá přání!

9. Semafor a rozhodování

Semafor patří k nejoblíbenějším a nejlepším postupům. Je tedy pochopitelné, že jsme ho oslavili vícero básněmi a také opakovaně zpracovali jako video.

Semafor (krátká verze)

Červená radí zastavit.
Důkladně všechno připravit
Žlutá radí: Kamarádi,
mějme vlastní život rádi,
Zelená je budoucnost,
pohoda a střízlivost. 

(
Semafor (delší verze)

Červená zastavit!

Myšlení uklidnit.

Žlutavá vesele

výhodné vybere.

Zelená vybízí:

Střízlivě, rytíři!

Semafor, to je fór!

Červená, žlutavá, zelená,

Má cesta zvolena!

Červená: uklidnit!

Dobře se soustředit.

Žlutavá pro změnu,

Zkoumání terénu!

Zelená aktivně,

střízlivě, rozhodně!

Semafor, to je fór!

Červená, žlutavá, zelená,

Má cesta zvolena!

(
Rozhodni

Střízlivá řešení

rozumní ocení!

Střízlivě rozhodni!

Střízlivé nápady,

rozumní ocení

Střízlivě rozhodni!

Střízlivé myšlenky

rozumní ocení.

Střízlivě rozhodni!

10. Vztahy

Kamarádi

Vždystřízliví kamarádi

vždystřízlivost mají rádi,

vždystřízlivost posilují,

takto sobě prozpěvují:

Vždystřízliví kamarádi

vždystřízlivost mají rádi,

vždystřízlivost posilují,

takto sobě prozpěvují:

Následuje dalších několik úplně stejných slok.

( 

To se pozná

Střízlivý jsem doma

to se snadno pozná.

Střízlivý jsem v práci

v dobrém se to vrací.

Střízlivý na ulici,

ve slunci i v metelici,

střízlivý, veselý

stále, ba i v posteli.

(
S klidem

Střízlivý a s klidem

mám blíže k lidem.

Střízlivý jsem pán.

Střízlivost můj plán!

(
Oslava

Franta dělá kotrmelce,

vyplácí se abstinence,

jásá milá slečna Lenka,

je to správná abstinentka!

Franta žije dobře, klidně,

Vztahy, ty má nyní vlídné.

Lenka, co se často směje,

všechno dobré, teď vám přeje

(
11. Udržování střízlivé kondice

Trvale

Stavbaři i lékaři,

řezbáři i písaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Kuchaři i včelaři,

pekaři i knihaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Dřevaři i stavaři,

frézaři i kováři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Zvukaři i váhaři,

koláři i cínaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

Stolaři i kotláři,

stanaři i vladaři

střízliví trvale,

střízliví nadále.

(
Cestou

Cestou střízlivosti,

chodím každodenně,

cestou střízlivosti,

vytrvale, stejně.

Cestou střízlivosti,

tolik osvědčenou,

cestou střízlivosti

dobrou, přímou, rovnou.

Cestou střízlivosti,

však to znáte sami,

cestou střízlivosti,

lépe bude na ní.

(
12. Prevence stresu

Začíná 

Střízlivá krajina, 

dolina rovina.

Střízlivá vteřina 
poznovu začíná.
Střízlivá minuta
výborná valuta.
Střízlivá hodinka,
příjemná, malinká.
Navečer střízlivý
poctivý, pravdivý!

Střízlivý napořád

Mohu si blahopřát.

(
Čistá hlava 

Maestro Střízlivid

Čistá hlava všechno dává

střízlivost je dobrá věc

rovná chůze, rovný záda

být sám sebou, skvělá věc. 

Když sis občas cestu zkrátil

neboj, to se může stát

důležité, že ses vrátil

s čistou hlavou klidně spát. 

Čistá hlava, rovná záda

čistá hlava, čistý štít

čistá hlava, rovná záda

s čistou hlavou šťastně žít. 

Podívej se kolem sebe

nebyl si v tom jenom sám

nad hlavou mám čisté nebe

s čistou hlavou štěstí mám. 

Čistá hlava, rovná záda

čistá hlava, čistý štít

čistá hlava, rovná záda

s čistou hlavou šťastně žít. 

Čistá hlava, rovná záda

čistá hlava, čistý štít

čistá hlava, rovná záda

s čistou hlavou šťastně žít.

(
13. Prevence recidiv

Krasavice

Vždystřízlivost krasavice

Milá, něžná převelice

Říká klidně zvyklá chvále:

Teď už tady budu stále!

Správně! Stále, stále, stále!

(
Veliká

Tato báseň je napsána v pro češtinu nezvyklém daktylu, což podtrhuje závažnost sdělení.

Veliká střízlivost přichází!

Kouzelná královna jakási!

Veliká střízlivost nastává,

radostná, veselá, zábavná!

Mužové střízliví, předrazí!

Veliká střízlivost přichází!

Zavládla střízlivá rozvaha!

Střízlivost velice pomáhá!

(
Jubilejní

Jubileum střízlivosti

je tak hezké, mnohé ctnosti

zazářily světlem novým.

Stále střízliv – za tím stojím!

Střízlivosti velká chvála,

je to moje pevná skála

jenom na ní provždy stavím.

Stále střízliv – za tím stojím!

K střízlivosti blahopřání,

ta mě velmi dobře chrání,

duši léčí, rány hojí.

Stále střízliv – za tím stojím!

(
Verše k střízlivým tanečkům

Motýl

Nad asfaltovou silnicí
letí motýl abstinent.
Pak dojde k opylení.
A… narodí se

koloběžka.

(
Mladící staříci

Mladíci, staříci,

žasnou,

šeptají: 

Střízlivost

je tak,

tak, tak, tak

vzrušující!!!

Ach.

(
Veliká

Veliká střízlivost přichází,

kouzelná pomoc jakási!

Veliká střízlivost nastává,

Střízlivá povinnost, 

Střízlivá zábava!

(
Zahnat bažení

Moje paže,

toto zažeň!

Střízliv zůstaň,

sebe ubraň!

(
Najednou

Střízlivost najednou

dostala zelenou!

(
Všechno

Všechno ustát,

střízliv zůstat!

Staying sober!

Whatever, whenever!

(
Ryba

Ryba plachá

dává bacha,

chachá, chachá.

Ryba plachá

chytře zdrhá

chachá, chachá.

Ryba plachá,

je můj brácha,

chachá, chachá!

(
Libušina věštba

Bádání profesor Střízlivida přineslo další překvapivý výsledek. Libušina věštba zněla úplně jinak, než se předpokládalo!

Kněžna říká hlasem vážným:

Zrakem bystrým toto patřím,

Vždystřízlivost převelikou,

skvělou, dobrou, lidem milou!

(
Abstinent všude bratry má

Francouzská lidová

Střízlivost udělá

z housenky motýla

Olalá, olalá.

Střízlivost udělá

z nestvůry anděla.

Olalá, olalá.

(
Sober time

Sober time

Has come.

I am fine!
(
Now
I am smiling now.

I am sober, wow!

(
Sober time

Sober days

Rainbow rays!

Sober weeks

Happy peeks!

Sober years

My and yours!

(
Pure

Pure Water

Ever Sober

Water pure

Sure, sure!

(
Sober!

Sunny, rainy

Sober, honey!

(
Glory

It’s over
I’m sober!
Sober Glory
It’s my story!

Velká sláva!
Čistá hlava.
Je to jasné:
Střízliv, nadšen!
(


Follow

Follow your way

Sober, clean way.

Sober way. Stay!

You can and may.

(
Squirrel
Squirrel is happy,

Sober and snappy!
(
„Dobře, žiju, abstinuju“ cizojazyčně

Česky

Dobře žiju, abstinuju,

a ty taky, a ty taky,

dobře žiju, abstinuju,

je nás moc.

Anglicky

Sober Living

Better Living

For me, for you

For us all!

Japonsky (fonetický přepis)
Madžime na sékacu
Motto í sékacu
Wataši ni totte, anata ni totte
Subette no hito ni totte.

Španělsky

Major vida me espera

Sin beber. Tú también

Major vida nos espera,

Ye verás, somos más.

Abstinencia, abstinencia, abstinencia!

Rusky (fonetický přepis)

Charašo žiť trjezvěnikam

mě i tebě, mě i těbě,

Charašo žiť trjezvěnikam

mnoga nas.

(
Střízlivé básnířky

Střezme

Autorkou těchto pádných veršů je známá bojovnice za střízlivá práva žen přezdívaná Vlasta Střízlivá 

Střezme svůj stav střízlivosti
S níž se snoubí samé ctnosti
Kdo je střízliv ve dne v noci
Sobě, cizím ku pomoci
Ty, kdo chtějí škoditi
posílejme do řiti!

(
Dívka dívce radí

Vlasta Střízlivá nyní něžně

Poslechněte této rady,
rozšiřujte moudrých řady.
Mnohá žena, dívka ptá se:
Provdat se? Či neprovdat se?


Chceš-li vdát se, dívko milá,
střez se, abys pochybila.
Střez se chyby, nešťastnice,
vyber muže bez opice.


Střízlivého, s hrdým čelem,
jasným zrakem, pružným tělem,
takového máme rády,
k brlohům se staví zády.


Ten holduje Střízlivosti,
nepřipustí nepravosti,
bude při tobě vždy stát:
Jen ten umí míti rád!

(
Raz dva

Vlasta Střízlivá

Raz dva tři úklona
gazelí krok
tančíme střízlivě
po celý rok.

(
Střízlivá romance

Vlasta Střízlivá

Zvolna kráčím ranní rosou
kapsu prázdnou, nohu bosou
prosta zlých jsem myšlenek
uvnitř klid, klid navenek.

Když vtom - co to? Tady z mlází
kdo to ke mně nepřichází?
Zjev ten luzný téměř pluje
zahalen jest do závoje.

Zastavila. Na mne hledí
ticho je mi odpovědí
na otázku, kterou kladu
postavě té bez odkladu.

Náhle závoj odhalila:
Vlasto, praví, kdybys pila,
nikdy bys mne nespatřila!
Prozřela jsem, lidé prostí
Hledím ve tvář Střízlivosti!

Od té doby vidím jasně
a to je i pointa básně
Nikdy více žádné pití
to je správný způsob bytí
Nabádati spoluženy
by i ony, uneseny
Střízlivosti podobou
stály pevně na nohou!

(
Střízlivečci

Karolína Duhová

Střízlivečci střízliví
každému jste milení
U srdce hřeje Vaše klima
A Nestřízlivým?
Těm je zima .... 

(
Tralala

Karolína Duhová

Střízlivost nastala, 

tralala, tralala.

střízlivost pomáhá.

chachacha, chachacha,

střízlivost trvalá

tralala, tralala.

Tralylá, tralylá

Střízlivost milená

Tralylá Tralylé

Střízlivost jemine!

Tralylé Tralylá,

střízlivost trvalá!

(
Další střízlivá zvířátka

Vrána

Moudrá vrána,

to je dáma

vždy střízlivá.

Ta se dívá!

(
Slepice

Literární vědci se nemohou u této básně shodnout, zda se jedná o folklór nebo dada.

Slepice kvokají,

Pokoj si nedají.

Člověk se ovládá

Střízlivost – paráda!

S podornou básní se lze setkat i v anglofonním světě:

Hens are busy,

Thinking fuzzy!

Men are wiser,

Fine, sober!
(
Veverka

Střízlivá veverka

chytrosti učitelka.

půvabně se směje

už nemá výdaje.

Vyniká postřehem.

Hehehe, hehehe!

(
Sýkorka

Sýkorka střízlivá

líbezně zazpívá.

Poslechni, poslechni,

střízlivost moderní!

Sýkorko, souhlasím,

já tohle dávno vím.

Střízlivost, ta sluší

prospívá mé duši.

(
Chytrá ryba

Střízliv zůstat v každé době,

chytrá ryba radí tobě.

Střízliv zůstat, je to jasné.

Myslet klidně, jednat přesně.

Chytrá ryba moudře radí,

však ji také mnozí chválí.

Ryba předčí mudrlanty,

co jen prázdně melou panty.

(
Střízlíček

Střízlíček střízlivý,

kde žije, kdo to ví?

Hnízdečka má četná,

střízlíků jsou hejna.

Střízlíček střízlivý,

jak žije, kdo to ví?

Ptáček je to bystrý,

dobrý, pilný, chytrý!

(
Korýš

Svěřuje se korýš:

Je tu jistá potíž:

Střízliv budu

jako nápoj

zvolím vodu.

Vody hodně

všude kolem.

Střízliv, honem!

Voda teče všude,

korýš střízliv bude!

(
Hele

Hele, pilná včela

ve dne hezky dělá!

V noci včelka spinká,

je to abstinentka!

Odpočinku třeba

více nežli chleba.

Včelka tohle chápe,

v noci klidně chrápe!

(
Paní kráva

Paní kráva ta se vyzná

kde je píce, to hned pozná.

To my zase dobře víme,

jak svůj život napravíme:

Střízlivostí, střízlivostí,

střízlivostí, střízlivostí!

Další, zatím nazařazené střízlivé texty

V pohodě

Nacházet přítele,

získávat důvěru.

Střízlivý v pohodě

Rozhoduj svobodně.

Probádat, poznávat,

nacházet, pomáhat.

Střízlivý v pohodě

Rozhoduj svobodně.

(
Ještě že

Ještě že střízliví,

bystří jsme, pravdiví,

ještě že střízliví.

Ještě že střízliví,

střízliví, to se ví,

ještě že střízliví.

(
Střízlivě

Střízlivě, pospolu,

kráčíme nahoru.

Střízlivě, vespolek

vzdělanec i pacholek.

Střízlivě, přímo hleď!

Umíme nazpaměť.

(
Zkušenost

Životní zkušenost:

Střízlivost, střízlivost!

Bažení dost!

Střízlivost, střízlivost!

Střízlivost nastala!

Tralala, tralala!

Střízlivost veselá.

Tralala, tralala!

(
Posílí

Střízlivost posílí,

hodně jsme zkusili.

Střízlivost zahřeje.

Najdeme přátele!

Střízlivost pomáhá,

střízlivá rozvaha.

(
Střízlivost

Střízlivost paráda,

Střízlivost výsada,

Střízlivost potěší,

Střízlivost vezdejší

Střízlivost kamarád,

kamarád napořád!

Střízlivost, odvaha

chachacha, chachacha!

(
Osvědčila

Střízlivost se osvědčila

každého z nás potěšila.

Osvědčila, potěšila,

juchů, juchů, juchuchuchů.

Střízlivost se osvědčila,

v střízlivosti dobrá síla. 

Dobrá síla, osvědčila, 

juchů, juchů, juchuchuchů

Střízlivost se osvědčila,

střízlivost nás posílila.

Posílila, osvědčila,

juchů, juchů, juchuchuchů.

(
Hlavně

Klidní či ohniví,

hlavně že střízliví.

Krásní či šediví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Vážní či veselí,

hlavně že střízliví.

Chudí či hrabiví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Líní či snaživí,

hlavně že střízliví.

Možná moc citliví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

Pyšní či stydliví

hlavně že střízliví.

Mírní či dychtiví,

hlavně že střízliví.

Nikdo se nediví.

(
Střízlivě

Co dřív nešlo, to se daří,

Střízlivému líce září!

(
Veselá

Střízlivost je veselá

změnila mě docela.

Legrace je s přáteli

střízlivý jsem veselý.

(
Sláva

Střízlivý můj svět,

čistá moje hlava,

proto mohu pět:

Sláva, sláva, sláva!

(
Matka

Střízlivosti, jsi má matka,

krásná, vznešená a sladká!

(
Střízliví

Střízliví, ctihodní,

pozorní, výborní

zkušení a dovední.

Střízlivě rozhodni!

(
Hrdý

Hrdý a střízlivý jsem já,

poznal jsem svobodu.

Hrdý a střízlivý jsi ty,

máme sto důvodů.

(
Noc i den

Střízlivá je noc,

střízlivost má moc!

Střízlivý je den,

Spokojen tak jsem!

Střízlivý den

prospívá všem.

Střízlivý týden,

prospívá lidem.

Střízlivé měsíce

potěší nejvíce.

Střízlivé mé roky

výborné to kroky.

(
Hezká

Střízlivost je hezká

Střízlivost má cesta

Cesta má, cesta tvá

svědomí přitaká

Střízlivost je hezká

radostně zatleskám

dívám se, naslouchám

střízlivě vypadám.

(
Ó, ano

Střízlivé, ó ano,

je každé ráno.

(
Jedna, dva, tři,

Jedna, dva, tři,

abstinenti jaksepatří!

Čtyřka pětka, šestka,

Abstinence hezká!

Abstinentů hodně,

Žijí chytře, správně!

(
Zpověď Marušce

Píseň pochází ze Střízlivecka

Je krásné milovat žít,

nemuset ráno blít.

Už se cítím zase fit. 

Bohudík.

Marušce to řeknu rovnou

Že jsem měl ze života h…

Poznámka: V další části básně se umělec svěřuje, že se díky abstinenci změnil v kance.

(
Výhoda

V abstinenci, tam je síla,

Každý večer on si zpívá.

Nejsilnější nápoj káva.

Své tělo on neokrádá,

k obědu má brokolici,

nemusí jíst na ulici.

(
Uvědomuju

Abstinuju, abstinuju

A furt si uvědomuju, 

že se mám rád!

(
Vydrž

Ze střízlivé Lhoty

Abstinence pomoct může

Vytrhne ti jehlu z kůže,

Vytáhne ti trn z paty,

Vydrž – pravidlo to zlatý.

(
Abstinentská vánoční

Nikdy už pít, střízliv vždy být,

v abstinenci najít svůj klid,

Nebem hvězda jasně září,

už nemusím ke primáři.

(
Ruská lidová

Chtěl jsem to kamaráde jenom říct,

Že nebude ti chybět nic,

Když budeš říkat“živote, ten je můj.“

Jen jedno si však pamatuj:

Refrén (forte): Abstinuj, abstinuj, abstinuj!‘

Pozn. : Na www.drnespor.eu je nahrávka  v provedení barytonisty Abstinenta Abstinentoviče.

(
Karle!

Ze Střízlivětína

Karle, Ty jsi príma chlap,

Ty nás učíš nebumbat.

Karle, Ty jsi táta náš,

Ty nám drogy nedáváš.

Karle, hazard nemusíš,

lepší život nabízíš.

Karle, my jim ukážem,

s Tebou že to dokážem.

Abstinence je Tvůj svět,

brokolice jakbysmet.

Jóga a nic do palic,

snad jen relax a nic víc.

Karle, Ty jsi príma chlap,

Ty nás učíš nebumbat.

Karle, Ty jsi táta náš,

Ty nám drogy nedáváš.

Nejsi vůbec studený,

jenom trochu hubený.

Karle, my jim ukážem,

s Tebou že to dokážem.

(
Střízlivě

Střízlivě žijeme,

střízlivě, bezpečně,

důsledně, statečně.

Střízlivě žijeme!

(
Muž

Střízlivý jsem muž,

střízlivý jsem už!

Střízlivý jsem chlap.

Zásadně, vždy tak!

(
Pořádek

Střízlivý pořádek

Rozumný výsledek.

Střízlivá veselost,

Přítomnost, budoucnost!

Střízlivě, vesele

Zpívejme, přátelé!

(
Naše čaje

Čaje dobré posilují,

Střízlivosti prospívají!

Máme rádi čaje různé,

Pití čajů velmi mužné.

V čaji najdeš inspiraci

inspiraci doma, v práci.

Čaje milé posilují,

Střízlivosti prospívají!

(
Vždystřízliví

Klidní, moudří, vždystřízliví,

vždystřízlivost dělá divy,

proto buďme vždystřízliví!

(
Květy

Máme květy v rámu,

otvíráme slavobránu,

střízlivému ránu!

(
Nebem daná

Námět pochází od abstinenta Stanislava

Střízlivosti nebem daná,

stálá, stejná, večer, zrána, 

přesto nová, vzrušující,

dosvědčují starci, kluci.

(
Mám sílu

Střízlivý mám sílu,

Střízlivý jsem v míru.

(
Přepůvabná

Střízlivosti přepůvabná,

Není tobě rovna

nikde v širém světě

Jsi tak krásná

v zimě, v létě.

(
Žasnou

Muži, ženy, chlapci žasnou,

vidí Vždystřízlivost krásnou,

Vždystřízlivost stříbrojasnou,

bytost milou, vlídnou, zdatnou,

Vždystřízlivost velmi správnou!

(
Voda

Voda čistá,

pomoc jistá.

Jasné čití,

střízliv býti. 

Voda skvělá, 

střízliv zcela.

(
Důvod

Svébytným a výrazným směrem střízlivé poezie je tzv. střízlivý realismus. Vlastně je to střízlivost na druhou. Příkladem budiž následující báseň.

Střízlivosti důvod

mívá jasný původ:

Jídlo, postel, práce,

tohle rozum chápe!

Střízlivosti prapříčina

bývá často stejná:

vztahy, klídek, jídlo,

taky dobré bydlo.

Střízlivosti zákon:

Lépe budu na tom.

Bydlet v teple, bunda

Taky chutná cmunda.

(
Pěkná

Vždystřízlivost pěkná,

moje hodná slečna.

Vždystřízlivost lepší, 

každou jinou předčí.

(
Pohlédni

Střízlivost uklidní.

Střízlivě pohlédni!

Zahlédneš netušené.

Žijeme vyváženě.

(
Vždy a stále

Střízliv býti

Vždy, stále,

dobře radím,

Vašku Karle!

Čistý, pevný

jako skála,

má střízlivost

pevná, stálá!

(
Vítej

Vítej vždystřízlivý, milý,

naber tady hodně síly, 

naber také inspiraci,

v odpočinku, práci!

(
Chvála vody

Střízliv budu!

Piju vodu!

Střízliv stále,

neustále!

Rada moudrá:

voda dobrá!

Voda svěží,

tělo těší!

(
Milostivá

Střízlivosti milostivá

Tobě vděčný znovu zpívám:

Osvobodíš nevolníka,

Tvoje pomoc velká klika!

Nevolníky zachraňuješ,

stále se mnou jsi a budeš!!

(
Ochráním

Střízlivost ochráním,

co mohu, napravím.

O maléry nestojím,

potřebné zařídím.

Postupně a pomalu

poznovu v normálu.

Střízlivá má rána,

střízlivost mi přána!

(
Princezna

Střízlivost líbezná,

půvabná princezna,

úžasná střízlivost

zaslouží mou věrnost.

(
Serióznost

Střízlivost - veliká výsada

radostně, vesele přitakám.

Střízlivost nabízí budoucnost,

důstojnost, ctihodnost, serióznost!

(
Čistý

Ve střízlivé tvorbě nebyly dosud v dostatečné míře zohledněny tužby mladších abstinentů. Tato báseň je dokladem toho, že myslíme i na ně.

Milý synu,

chce to změnu,

dobrou změnu!

Refrén:

Čistý, čistý,

čistý, čistý!

Milý hochu,

vyber správně,

mysli trochu!

Refrén:

Čistý…

Milý chlapče,

střízlivostí

budeš nadšen!

Refrén:

Čistý…

(
Jasná

Hlava jasná 
ráda vyzná:
Střízlivosti, 
jsi tak krásná!

(
V pohodě

V pohodě střízlivý,

střízlivý, selaví*)!

Střízlivá přátelství,

střízlivá, selaví!

Dostatek výživy,

střízlivé, selaví!

Někdo se podiví

Střízlivý, selaví!

Takový pečlivý,

Střízlivý, selaví!

Ejchuchu, střízlivý,

Střízlivý, selaví!

*) Z francouzského c'est la vie čili „to je život“ (ne živoření).

(
Anděl střízlivosti

Anděl střízlivosti, 

ušlechtilý, prostý,

ať nás všechny chrání

děti, muže, paní!

Anděl střízlivosti, 

za pohody, neradosti,

moudře, dobře radí,

milí kamarádi!

(
Střízlivá aliterace

Aliterace čili náslovný rým je založena na tom, že se na za

čátku verši slov opakuje stejná hláska nebo skupina hlásek. Typické např. pro středověkou poezii a moderní době pro reklamu

Střízlivost senzační

Střízliví stateční

Střízlivý hrdina

střízlivá svačina

Střízlivost slavíme

Střízlivost jemine! 

Střízlivě váháme

Střízlivě spěcháme

Střízlivost stmeluje

Snižuje výdaje

Střízlivost stylová

Střízlivost střízlivá!

Střízlivá legrace

Střízlivý do práce

Střízlivost výborná

novina radostná.

(
Cesty 

Cesty střízlivosti,

na nich pevné mosty,

světla, také stíny, 

každý večer jiný, 

v něčem stejný ale

ať je provždy, stále!

(

Velká změna

Jeden z našich střízlivých přítel se odhodlal k léčbě až po té, co si nadělal velké problémy. Nyní ho pustili z basy.

Ne už zatčen,

ale nadšen

střízlivostí.

byly jenom 

mrzutosti!

Klidný život,

dobrý prostý

si oblíbíš,

včetně běžných

každodenních

povinností.

(
Popěvek

Ať je slunce nebo bláto,

střízliv zůstat stojí za to!

(
Střecha

Střecha střízlivosti

život, zdraví chrání.

Velké díky za ni.

Chápou moudří, prostí:

Střecha střízlivosti

základ mnoha ctností.

Střecha tato chrání

naše dobré plány.

Velké díky za ni.

(
Zkušenost

Střízlivý zanechal iluzí.

Nevěří lživému čemusi

Cení si pravdivou zkušenost,
výbornou střízlivou rozvážnost.
Střízlivý pochopil situaci

v pohodě i s málem vystačí.

Střízlivý zanechal iluzí.

Střízlivá rozvaha vítězí.

Střízlivá pohoda

Tuto píseň si při práci prozpěvoval šuhaj Jura Střízlizdar.

Jáhly, zrní, brokolice

to je naše denní píce.

Ještě před tím nad ránem

nohy, ruce protáhnem.

Dříve ráno kocovina,

nad tím lékař ruce spínal.

Nyní hezky cvičím,

sám se tomu divím.

Brlohům se vyhýbám

abstinentům povídám:

Dnes si dám čaj lahodný.

Začátek dne výborný.

Vnímám nyní život jasně,

střízlivé teď píšu básně.

(
Na nebe

Tato báseň začíná romanticky, ale, jak ukazuje její závěr, jedná se o ryzí projev střízlivého realizmu. Ono „Máš na ni“ se týká také za střízliva lépe fungujícího trávicího systému.

Na nebe večerní

spokojen pohlédni

střízlivé smrákání,

střízlivé vstávání,

pak dobou snídani.

Střízlivý máš na ni.

(
Dříve a nyní

Dříve bažil

všechno zkazil.

Střízliv nyní,

vše se mění.

Dříve blázen,

nyní vážen.

Dříve zmaten,

nyní nadšen.

Dříve magor,

to byl nápor.

Dříve divný,

nyní klidný.

Dříve tupý

Nyní jupí:

Dříve bída,

Dneska snídám.

(
Usmívám se

Usmívám se spokojeně,

život vidím dvojrozměrně.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Usmívám se na přátele

dobře myslím, chápu skvěle.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

Usmívám se na okolí

mluvím dobře, nekomolím.

Dosti bylo placatosti,

přišla doba střízlivosti.

(
Střízlivost vítězí

Střízlivost vítězí,

rozváže řetězy.

Střízlivost vítězí,

vítězí, to se ví!

Střízlivost vítězí,

v životě, v příbězích.

Střízlivost vítězí,

v každičké soutěži.

Střízlivost vítězí,

nade vším i penězi

Střízlivost vítězí,

vítězí, to se ví!

(
Drobná radost

Drobnost stačí

střízlivému

zeleň, ptáčci.

Chryzantému

obdivuje.

Chutné čaje,

dobré to je,

pozdrav z ráje.

Slunce, mraky

všechno těší,

špačci, straky

kouzlo pěšin.

Drobná štěstí,

je to zdravé,

ratolesti

zelenavé.

(
Střízlivá svoboda

Střízlivá svoboda!

Střízlivost výhoda.

Střízlivá čistota

Střízlivost jistota.

Střízlivé vstávání,

Střízlivé svítání,

Střízlivá postýlka,

hezky se vyspinkám.

(
Zelenina

Mám rád zeleninu

s trochou kmínu

a taky psinu.

Střízlivostí okořením

svoji zeleninu.

Potom, já vím

přidám trochu kmínu.


Díky
Díky střízlivosti

přicházejí ctnosti:

Spolehlivost, vytrvalost,

klidná moudrost

tichá radost

Díky střízlivosti

plním povinnosti
vůči sobě, vůči druhým

v práci, doma,

povinnosti plním.

Díky střízlivosti

hledám cesty,

stavím mosty.

Více štěstí mohu zažít.

Lidé si mě budou vážit

Vybírám si

Vybírám si, co je dobré,

dělám pouze věci moudré,

chodím světem obezřetně,
vážím kroky zodpovědně.

Jen střízlivost mě vyléčí,
poskytuji tomu péči.

Druzí hledí překvapeně

na mé mravy uhlazené.

Zpívání

Střízlivé zpívání

závislost zahání.

Střízlivý zevnější

potěší protějšek.

Střízlivá svoboda

skutečná pohoda.

Střízlivý uléhám,

vydatně posnídám.

Střízlivé myšlení
přátelé ocení!

Tralala, tralala,
střízlivost nastala.

Namísto doslovu

Robot

Český politik dostal v asijské zemi robota. Robot vypadal jako člověk, ale byl hodně primitivní. Kulhal, třásl se a dal se naprogramovat na 40 slov. Na nic kloudného se nehodil. Politika napadlo, že by přístroj mohl pokusně posílat do hospody. Jednomu člověku uložili, aby doplňoval zásobu oběživa a nabíjel akumulátor. Kdyby v hospodě došlo k pozvracení robota, měl ho vypucovat.

Na robota se pak dočista zapomnělo. Pečlivý úředníček stále doplňuje oběživo a robot chodí do hospody mnoho a mnoho let. Nikdo nic nepoznal. V hospodě považují štamgasti robota za velmi rozšafného a moudrého pána. Nikdy se nepere. Opilecké řeči ho nevyprovokovaly. Také se neopil. To je pochopitelné, z plechového žaludku se alkohol nevstřebává. Na příběh navazuje tato báseň:

Střízlivému muži rada:

Závislosti ukaž záda.

Basa, absťák, komplikace,

to je lepší klidná práce.

Když jsem střízliv, leccos můžu,

třeba volat tetu Růžu.

Má střízlivost to je poklad,

mám už totožnosti doklad.

Teď už hezky platím nájmy.

přeji sobě dobré zájmy:

Cvičit na klarinet, čelo

vzdělávat se, tužit tělo.

Pravidelně duší léčím,

Poskytuji tělu péči!

Chápu nyní tuto lekci:

Ach, střízlivost, ta je sexy!

Střízlivosti zdar!

(
