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Marihuana, sebevražedné tendence a depresivní symptomatologie

Mudr. Karel Nešpor, CSc., PhDr. Ladislav Csémy
Souvislost mezi zneužíváním marihuany a vznikem schizofrenie u disponovaných jedinců nebo zhoršením této choroby lze považovat za prokázanou. Naproti tomu souvislost mezi zneužíváním marihuany a depresivní poruchou nebyla tak zřejmá. Podle metaanalýzy autorů Gobbi et al. (2019) bylo zneužívání marihuany v dospívání spojeno s vyšším rizikem deprese a sebevražedných tendencí. To potvrzuje i metaanalýza autorů Escelsior et al. (2021), kteří zjistili souvislost mezi zneužíváním marihuany a autoagresí. Mason et al. (2023) konstatují, že marihuana zvýšila u australských mužů riziko přechodu od sebevražedných myšlenek k sebevražednému pokusu. Autoagresivní chování může mít ale i jiné příčiny než depresi, např. zvýšenou impulzivitu nebo psychotický stav.
Rozsáhlá studie autorů Jefsen et al., (2023) zjistila souvislost mezi zneužíváním marihuany a depresivní poruchou a bipolární poruchou. Zajímavá je skutečnost, že tato souvislost byla vyšší u psychotické bipolární poruchy než u nepsychotické bipolární poruchy. To podle autorů ukazuje na psychózy indukující účinek konopí. Citovaní autoři uzavírají, že uvedená zjištění by se měla brát v úvahu i při politických rozhodnutích týkající se této drogy. Na souvislost mezi zneužíváním marihuany, závažností deprese a sebevražedností poukazuje i studie autorů Hinckley et al. (2023).
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