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Úvod

O účinku marihuany na dospívající a mladé dospělé byla napsána řada prací. To se týká i poškození kognitivních funkcí (např. Meier et al., 2012, Nešpor a Csémy, 2013). Menší pozornost byla dosud věnována účinku konopných drog na paměť, soustředění a rozhodování u starších osob. O to cennější je rozsáhlá studie autorů Kurtzman et al. (2022). Citovaní autoři zjistili, že osoby ve věku nad 50 let, které uvedly během posledního měsíce kouření marihuany, uváděly 1,5× častěji poruchy paměti, soustředění a rozhodování. Toto zjištění nepřekvapuje. Honarmand et al. (2011) zjistili v kontrolované studii postižení kognitivních funkcí u skupiny osob, které pomoci konopí mírnily spasticitu provázející sklerózu multiplex (průměrný věk osob v tomto souboru byl přibližně 44 let).
Důsledky pro praxi

Přehnaná očekávání ve vztahu ke konopným drogám vedou některé osoby vyššího věku ke zneužívání těchto látek. Neuvědomují si při tom rizika a možné nežádoucí účinky. K těm patří kromě zhoršené paměti a soustředění také interakce s alkoholem nebo léky i další zdravotní problémy (např. Desai et al., 2018, Yang et al., 2022).
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