Třetí štěstí není žádné štěstí, ale problém

Trojí štěstí

V nejznámějším díle indické duchovní literatury Bhagavadgíta se hovoří o trojím štěstí. To první je zrozené z čistoty. Na počátku chutná jako jed a ve zralosti jako nápoj nesmrtelnosti. Z kontextu díla lze odvodit, že se tím myslí plnění přirozených životních povinnosti a jóga nebo jiná duchovní praxe. Druhé štěstí chutná nejdříve jako nápoj nesmrtelnosti, a pak jako jed. Příklady si domyslíte sami – nemusí to být jenom polárkový dort. Třetí druh štěstí chutná jako jed na počátku i na konci. Zde už bychom hledali příklady obtížněji. Logická otázka, která se naskýtá, zní: „Když to chutná jako jed už na začátku, proč se do toho někdo pouští?“
Podobně se ptají příbuzní lidí, kteří trpí závislostí nebo patologickým hráčstvím. 

Na otázku: „Proč to děláš?“ nedostávají od svých blízkých uspokojivou odpověď, nejvýše snůšku nesmyslných výmluv. 

Slušelo by se, abychom zde nabídli něco lepšího. Jednou z podstatných příčin závislostí je to, že návyková látka přinutí mozek ze sebe vyždímat nashromážděné působky dobré nálady. Ty zde jsou připraveny pro vhodnou příležitost, např. když se nad obzorem vyhoupne zářivé ranní slunce nebo když si člověk pochutnává na brokolici. Návyková látka mozek vyždímá, takže v kocovině a ještě nějakou dobu nemá velkou radost ani z východu slunce ani z brokolice.
Můžete zde namítnout, že to je štěstí druhého typu, tj. dneska hej a zítra ouvej.

To je sice pravda, ale přepokládejme, že někdo svůj mozek ždímá často, opakovaně a vytrvale. Jeho nálada bude v důsledku toho asi taková, jakou by měl jezevčík zavřený v králíkárně. Další dávka alkoholu, toto utrpení v první chvíli zmírní, ale pak zhorší ještě daleko více. Tento druh štěstí opravdu chutná jako jed hořce už na počátku, a pak zhořkne ještě více.
Jak je to u jiných návykových nemocí

Teď se můžete někdo zeptat, jak je to v případě hazardu. Podle jedné teorie chorobné vzrušení, které hazard provází, působí podobně jako droga. Přinutí mozek vyplavit působky a následně ho uvrhne do stavu vyčerpání, který lze přirovnat ke kocovině. Chorobné vzrušení provází také nezdrženlivé nakupování. Takový člověk vyhledává rozechvění, které předchází koupi nějaké zbytečnosti. Když si to či ono opatří, nemá z toho radost, ale je naopak v nenáladě jako zmíněný jezevčík v králíkárně.

Může mít závislý člověk znovu radost ze sluníčka a brokolice

Jistě může, ale až po nějaké době abstinence, až se jeho mozek zotaví a stabilizuje se jeho psychika.

Dá se závislost překonat?
Samozřejmě, že dá, i když to není vždy snadné. Doporučují se následující možnosti:
1. Svépomoc: Na mém webu drnespor.eu jsou volně ke stažení svépomocné matriály pro závislé na alkoholu a drogách, patologické hráče a dokonce i ty, kdo mají chorobný vztah k nakupování nebo pornografii. V nakladatelství Portál vyšly na toto téma knihy „Návykové chování a závislost“, „Hazardní hra jako nemoc“ a „Sebeovládání.“
2. V Česku také pracují velmi užitečné svépomocné organizace Anonymní alkoholici, Anonymní narkomani a Anonymní gambleři.

3. Další možnost je specializovaná ambulantní léčba.

4. Tam, kde by uvedené nestačilo, lze uvažovat o pobytové léčbě. Kontakty na příslušná zařízení najdou zájemci také na zmíněném webu drnespor.eu. Na pobytovou léčbu by mělo vždy navazovat dlouhodobé ambulantní léčení.
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