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�
Dvě slova o té knížce: je pravdivá a laskavá.


Dvě slova pro tu knížku: ať těší a pomáhá.


Daniela Fischerová





Poděkování:  S vděčností myslím na Paramahnsu Satyanandu a své  učitele z Bihárské školy jógy. Bihárské škole jógy jsem také zavázán za dovolení  použít u nich vydané verše. Děkuji všem, od nichž jsem se něco užitečného naučil. Patří k nim rozhodně paní Daniela Fischerová,  která je  doma v literatuře, v  józe i v psychoterapii. 








Čas od času...





Čas od času nahlédnu


do svého nitra.


Potkal jsem tam


rómského výrostka, 


oficíra, zloděje, 


přestrašené dítě, 


 z něhož vyroste zbabělec, 


chladného surovce, 


hysterickou ženu, 


šílence propadajícího se 


do pohyblivých písků mysli, 


alkoholika, toxikomana, 


lítostivého chudáka, 


který neunese nemoc, 


patolízala, ctižádostivce


a mnoho dalších.


Snad je to instinkt,


dřívější trpká zkušenost, 


milost mistrů, 


můj kousek Krista


anebo štěstí, 


že žiji jinak.


Jiný  však nejsem.





	Na počátku kýchání,  v panice, v úzkostech, nad propastí, když se řítíš do bitvy, když tě přepadla velká zvědavost, na počátku hladu, na konci hladu si bez přerušení  uvědomuj.


                                                                                             (Vigjan Bhairava)








Setkání se sebou v daleké zemi





Dlouho jsem odkládal toto setkání,


ale nyní za horké noci


tisíce mil od domova


není kam uniknout.


Ani do spánku ne.


Přichází děs dávných let,


děs malého dítěte, 


jemuž je svět macechou


jemuž je  pouští


kam se chodí umírat.





Možná jsem se narodil jen proto, 


abych se těžce  učil soucitu.





(Indie, 1989)








Bůh stvořil statisíce  léků, ale žádný lék není pro lidi  lepší nežli trpělivost.


                                                                                            (Rumi)       








Přijmeš?





Přijmeš své zoufalství?


Jen pokud ano, poznáš vlastní sílu.





Přijmeš  hněv?


Jen pokud ano, budeš laskavý.





Přijmeš strach?


Jen pokud ano, budeš odvážný.





Přijmeš pýchu?


Jen pokud ano, budeš pokorný.





Přijmeš bolest?


Jen pokud ano, budeš šťastný.





Protože jen ti, kdo slyší hrom,


mohou zaslechnout i flétnu.





(Indie,  září 1993).





Toto je vskutku nejvyšší oběť, když člověk postižený nemocí snáší bolest. Ten, kdo toto ví, dosahuje  nejvyšších světů....


(Brihadáranjaka Upanišad)








Opojná závrať jitra...





"Opojná závrať jitra


zjevena z hlubin noci


i mnohá radost pochází


z bolestí již překonaných.


Lidem dobrým a svatým


se dřív znechutil hřích.


Zelené výhonky života 


raší  i na hřbitovech,


a sličná růže 


hnojem živila svou krásu.


I tato píseň


pochází z ticha."


Tak zpíval anděl, 


ďábel však šeptal:


"Vššše právě naopak."


Mezitím mu začala  vzadu


rašit bílá křidélka.





	Spokojenost je štěstí. Spokojenost je nektar. Spokojenost přináší nesmrtelnost a nekonečný mír. Proto tuto dobrou vlastnost rozvíjejte. Veďte spokojený život. Přebývejte v trvalém míru. Mějte v myslí obraz této ctnosti. Opakujte v duchu "jsem  spokojený."  Vytvoříte si tak  zvyk být spokojen.                                                                                            


(Sri Swami  Sivananda)








Vynález





Ve snu jsem spatřil obraz:


tlupu pralidí. Jeden z nich


sobecky živořil na okraji,


jiný se naučil mít rád druhé,


byl šťastnější.


Ano, topení, vodovod,


varhany, pošta, prošívaná deka


a pár dalších drobností, 


ale stejně myslím.


že nic důležitějšího 


jsme od té doby nevymysleli.








Óm šánti, šánti , šánti.


(Óm mír, mír, mír)





   Mantra míru. Podle  Paramahansy Satyanandy je právě ona nejvhodnější pro  rozvoj srdečního centra, které se pojí s nesobeckou duchovní láskou.





	Slovo Óm je vesmírem.  Vše, co bylo  minulosti, je nyní  a co bude je Óm. I to, co existuje  mimo trojí dělení času je Óm.


                                                                                     Mandukjopanišad, verš 1.


Poznámka: Óm je slabika, kterou od nepaměti v Indii recitují samostatně i jako součást  modliteb a manter. Nejobvyklejší způsob recitace je dlouhé  ÓÓÓÓÓÓÓÓÓMMM během  jednoho výdechu v hlubší hlasové poloze.








Naučení starého mistra





Někdy přichází dobrá rada nevhod, 


přesto však: 


Stříbrotepce nesuď podle jeho zahrady,


ranhojiče podle jeho zpěvu


a mistra podle jeho chyb.


Musí být jiný, než chceš,


máš-li překročit iluze o sobě.








	Duchovní učitel by mohl  zbavit  žáka zákonů karmy. Ale, jak víte,  žák  by znova   pokračoval  ve stejných  svinských aktivitách. Proto učitelé nechávají  přirozenost aby transformovala život skrze utrpení všeho druhu.


(Paramahansa Satyananda)








Obecně použitelné rady mistra bojových umění





Útočník přináší obratnému dar síly.


Klid sílu zmnohonásobí.


Umění obrací porážku v triumf.


Umění tříbí setkání s mistrem.


Kdo se chce líbit, upadá.


Použít umění k nízkému cíli znamená použít ho proti sobě.


Odvážný ústup zachraňuje, zbabělý může zahubit.


Uč se překvapit.


Smrt není nikdy dál než na šíři vlasu.


Pyšný snadno upadá do léčky.


Pozor na soupeře, který předstírá slabost. Skromní jsou ještě nebezpečnější.


Otrocký duch svazuje ruce i nohy.


"Tehdy" ani  "potom" neexistují.


Kdo poznal sebe, poznal druhé. Kdo se mu postaví?








Návštěva u medúz na západní Floridě





Byla noc, moře v zátoce


klidné, teplé, nadnášelo.


Chvíli jsem plaval, 


pak se obrátil na záda,


nechal se kolébat... náhle šok!


Přes obličej a paže přejel oheň.


Druhý den jsem se vydal tam,


kde vlny od nepaměti


posouvají písek sem a tam.


Plaval jsem na otevřené moře,


nejblíže přede mnou Yucatan a Karibské ostrovy.


A znovu oheň, už jsem pochopil:


Medúzy jsou zde doma,


já na neohlášené návštěvě.


Přijměte, prosím, dámy, omluvu.








Setrvávat v minulosti





Přišel muž a plakal: Svedli mě k hříchu! Pomoz mi! - Nuže Slyš, synu. Máš statek nedozírné ceny: svoji budoucnost! To je dům, kam ďábel nemá sílu vstoupit, nepomůžeš-li mu přes práh. Každý okamžik je tímto prahem Jsi otrok v domu minulosti a král domu budoucnosti. Střez ji jako oko v hlavě (Daniela Fischerová: Báj).





Setrvávat v minulosti


je jako bydlet v poschodí


domu, kde probíhá demolice.





Milovat přítomnost 


je jako jistit se lanem


v rukách  dobrého vůdce.





Jen tak se ti podaří


do budoucnosti vstupovat


a ne  tam padat.








	Tužba vyhasíná tím., že ji člověk pozoruje. Uspokojování ji netlumí, ale rozdmýchává.


(Sri Swami Sivananda)








Táta zemřel před pěti dny....





Táta zemřel před pěti dny


Potkal jsem ho ve snu na nádraží 


svlečeného do půl těla.


Vesele hovořil s žijícím bratrem,


snad mu právě říkal, 


jaké je to tam.


Chtěl jsem se o něj postarat.


Náhle se otevřela prázdná skříň


a z ní zaznělo : "Ne!"





	Zrodil ses k radosti, ne k zármutku. Tvým dědictvím je  svoboda, ne otroctví.


(Paramahansa Satyananda)








Senzace  v Hloubětíně





Zelený E.T. si odnesl svůj monogram


jako suvenýr  na rodnou planetu.


Tím se přes noc


z  kosmETického zboží


stalo  kosmické zboží.


"Kartáček na zuby nemáme, 


zato chvosty  létavic


v různých velikostech.


Paní chce být krásná,


pak  doporučuji do vlasů Jitřenku...


Pravda, trochu neskladná, 


ale jak září...


Černé díry dětem, to ne, 


maminka by tě hledala.


Nejvýš tak na výlet k Mléčné Dráze.


Kde je pan vedoucí?


Tak na tom se za posledních pět tisíc let 


theologové nedohodli.


Ale když počkáte,


slíbil, že se tu zastaví."








Zkušenost





Abych stihl jógu vstávám v pět.


Jednou kolem půl sedmé


začalo v mém nitru konečně svítat.


Pak jsem dostal nápad stát se velmistrem.


Bylo po svítání.


Od té doby nechci být velmistrem.








Nepochopitelně





Hlína, slunce, mraky, déšť


a nepochopitelně... květ.


Obyčejní lidé


a nepochopitelně...





	Prostý život je  opravdovým požehnáním, protože osvobozuje člověka od   lačností  a  tužeb, jež působí  utrpení a bolest.


(Paramahansa Satyananda)








Ve vlaku s Azerbajdžánci





Pijete vodku, já čaj,


jíte slepici a  uzenou rybu,


já chléb a sýr,


máte spoustu dětí, já žádné, 


vystoupíte na východ od Uralu, 


já pojedu do Moskvy,


máte baculaté tváře, 


já na cestách pohubl, 


za vaší radostí bývá často smutek,


za mým smutkem často radost.


Každý zpíváme jinou píseň,


vidíme, slyšíme, dýcháme jinak.


Máme různé krevní skupiny.


Přesto jsme bratři -


táž matka dolévá olej


do našich lamp


a plamen je týž.








Rozesmát druhé





Někteří lidé se celý život smějí,


Umějí rozesmát sebe i druhé.


Jiní naříkají celý život.


Pověz, kam patříš ty?





Smích je umění.


Někdy přichází samovolně,


ale to je něco jiného,


takový člověk také později naříká.


Ale když se umíš smát


a rozesmát druhé, už naříkat nebudeš.





Když vidíš někoho, jak se směje,


nedokážeš se ovládnout, musíš se přidat.


Proto ten, kdo umí druhé rozesmát,


je v souladu se sebou i s nimi.





Jak se naučíš umění smíchu,


nejznamenitější ze všech jóg?


Jestli se opravdu chceš v ní zdokonalit,


budeš muset považovat život za žert,


protože život v jediné vteřině začíná a v jediné končí.





I když pláčeš, považuj pláč za největší žert,


jeho podstata je dočasná,


nemůžeš neustále plakat,


zanedlouho budeš unaven.





Ale smát se můžeš stále, dnem i nocí,


protože je mnoho druhů smíchu.


Můžeš se chechtat nebo usmívat,


můžeš se jen pousmívat nebo se v mysli tiše smát,


smích tě ale neunaví


a úžasně ti prospěje.





Nyní ti povím tajemství,


když nechceš plakat, tak se nauč smát.


Jak? Cestu najdeš Ty.





(Paramahansa  Satyananda)








Pocta  Ganéšovi





1.


Bůh s hlavou slona  za noci tančí,


země se chvěje radostí pod jeho mohutným tělem,


zdvihne chobot a roje hvězd zajiskří na obloze, 


nebeské bubny má za doprovod.





Praktická krysa němě hledí,


Jak její přítel a pán opojen  vesmírem


vypouští gejzíry energie, 


rozpoutává bouře světla.





Viděl jsem také Ganéšu pohublého


s křížem na hrudi - nemstí se, snáší příkoří,


nejkřesťanštější z hinduistických bohů.


Zná bolest, přece je neodolatelně veselý.





2.


Je doma tam, kde kvete dovednost,


v dílnách, kde řemeslo přechází z otce na syna,


při obchodech, na nichž nikdo neprodělá,


mezi rukopisy i účetními knihami 


a ovšem... v kuchyni.


Pracuje s chutí, vytrvale, 


námaha  zmnožuje jeho buvolí sílu, 


není překážka, která by  odolala.





3.


Soucitný v trápení,  slabostech,


obratnými prsty tisíců paží se dotýká


bylin, jehel, léků, skalpelů i knih.


Svoji krysu posílá do dalekých končin duše,


kde poslušně přehryzává kořeny nemocí


a nachází studně s živou vodou.


V jeho rukou se lékem stává cokoliv,


ale nejvíc uzdravuje láskou,


jež vane jako svěží vítr.








Zvolna





Zvolna příteli,


zvolna, zvolna


pojď do domu, kde přebývám.


Není tu cesty


ani světla, které by tě vedla.


Uvnitř i vně jen tma


plná chyb minulých věků.


Pojď do domu, kde přebývám.





Kráčej tam, kde tma končí,


jdi a jdi dnem, nocí,


napodzim, zjara, v létě i v zimě.


Uchopils okraj roucha,


probouzej pravdu. Zvolna, zvolna,


pojď do domu, kde přebývám.





Podél cesty je mnoho nástrah,


potkáš mnoho překážek,


slepá tma tě obklopí ze všech stran.


Pojď do domu.


Zvolna, zvolna.





(Pramahansa Satyananda)





Sbor





 Svět Lidí,


Země Zvířat,


tichá Říše Rostlin,


Podzemí Skřítků,


sféry duchů, mágů a podivných sil,


krajiny svítání a strmých sloupů světla,


hlubiny mořských propastí,


na jejichž okraji balancují lodě, 


věčný chlad  hor.


Souzvuk, hudba.


Všichni najednou,


každý po svém


chválí  


To.








Květina srdce... 





Květina srdce


sahá kořínky hluboko,


zatímco květ se přátelí


se sluncem a hvězdami.


Láska vesmírného zahradníka


je sladká.





Vyhlášení svrchovanosti





Ať se cítíš omezován čímkoliv,


právě teď vyhlaš svrchovanost!


Ve vnějším světě vůbec nic,


člověk, situace ani okolnosti,


ti svobodu neodejmou.


Ta je v tvém duchu tvá.


Místo přání, abys byl volný


nebo abys mohl žít jinak,


přijmi pravdu: právě teď


Máš svobodu měnit myšlení,


svobodu měnit pohled na život,


svobodu být, čím toužíš být.


Oslav Den duchovní svrchovanosti,


vyhlaš nezávislost na úzkostech, strachu,


nezávislost na omezeních 


a přesvědčení, že je osud.





(Anonym z Bihárské školy jógy)


                                                   





Převtělování





Jestliže se rodíme stále znova,


než dosáhneme dokonalosti,


ředitel hotelu se možná narodí


jako opuštěné děvčátko,


zhýčkaná žena  jako mladík,


kterému ve zmatku velkoměsta,


kde je těžké i dýchat, 


rozbili rikšu,


důstojník jako dítě


žebrající mezi auty


a navoněný zloděj...


raději  nemyslet.


Kde se zrodíme my?


Přátelé, máme ještě čas


učit se soucitu a lásce,


než noc zavře knihu


uprostřed nedočtené strany





(Indie, prosinec 1992)








Zázrak





Nad Bombají


se rozestřel soumrak,


Měkce a konejšivě přikryl


horečkou rozpálený den.


Boj o život však pokračuje


ve slumech a kůlnách


na dlažbě velkoměsta,


v zadních traktech hotelů.


Strašná vůle žít 


tu rodí  krásu trpké příchuti.


I tedy kvete láska,


a je to zázrak.





( Indie, 1989)








Drama ve snu





Komusi  se pošklebuji, 


proto jsem tiše odsouzen.


Přichází kat. 


Chovám se k němu zdvořile, 


říkám: "Chápu, je to vaše práce."


Hodí mi  kolem krku provaz 


a začne škrtit. 


Jsem  překvapen,


že  pozdní slušnost nezabrala.








Odtud se vracejí naše slova zahanbena


a naše myšlenky pokořeny, 


jako rozprchlá smečka psů, jíž unikla kořist,


od onoho mlčení, na němž se usazuje prach zvuků.


Ó řeko zázraků, jež proudíš v mém nitru,


vylej hojivé vody svého soucitu a uzdravuj.


                                                                                       (Indická modlitba)                                                                                            








Úspěch je neúspěch





Když se nic nedaří, což se stává


a cesta, kterou jdeš, je strmá, srázná,


když zásoby se tenčí, dluhy narůstají,


chceš se smát, ale je ti do vzdychání,


když starosti ti trochu ohýbají záda,


chceš-li, odpočívej, ale vzdát se  by byla zrada.





Život je záhada s vrtochy a náhodami


to jsme všichni zakusili sami,


neúspěch často přichází, bolí,


mohli jsme vyhrát, kdybychom více chtěli,


proto se nevzdávej, i když cítíš blízkost pádu,


musíš dál, poslechni moji radu.





Úspěch je neúspěch obrácený naruby,


je stříbrný lem černého mraku pochyby,


upni se k tomu zbarvení, když jsi nejvíc bit,


tehdy je nejhůř, ty nesmíš povolit.





Odpověď je blízko, jen se zdá  vzdálená,


noc mohla být dlouhá, bezhvězdná,


ale vede jistá cesta  z tísnivého času:


vzchop se  právě teď  a tvář obrať k jasu.





(Paramahansa Satyananda)








Ranní slunce





Slunce se znova narodilo. 


Modrošedé nebe se směje


i strom za okny 


a také cosi ve mně.


Sluneční  bozi všech dob


vstoupili do oranžové koule,


do oné ohnivé metafory


o věčném světle v nás.





	Kosmické vědomí znamená hluboké prožívání  jednoty života.  Jógín cítí, že vesmír je plný jediného života, že nic takového jako slepá síla nebo mrtvá hmota neexistuje, že vše je živé, vibrující, inteligentní. Prožívá pocity univerzality vědomí a života a věčnosti života...


	U takového jógína vzniká  smyslový orgán pro kosmos a rozvíjí sevšeobeného pochopení.Uvědomuje si, že je v bezprostřední přítomnosti Boha. Během osvícení se pod přívadem  radosti protrhuje stavidlo. Vnímá, že hluboké, věčné zřídlo radosti existuje v každém srdci, že pod  všemi bytostmi je  věčný život, že věčná všeobjímající láska  zabaluje, podpírá a vede každou částečku, každý atom stvořeného. Hřích, zármutek, smrt jsou pro něj pouhá slova, která pozbyla smysl. Cítí v žilách  elixír života, nektar nesmrtelnosti. Jeho tvář se skví zářivým   světlem. Oči se mu třpytí.  Jsou jezery radosti a štěstí. Cítí, že celý svět se koupe v moři všeuspokojující lásky, jež je skutečnou podstatou života. Cítí, že v jeho těles je celý svět a  že mu náleží  ruce  a  nohy  všech. Židle, stůl i strom mají kosmický význam. Nikdy se nemůže  cítit jiný nebo cizí.


	Kosmické vědomí je vrozená, samozřejmá schopnost  všech mužů a žen. U většiny lidí se neuplatňuje,  nepracuje. Jógová praxe a sebedisciplína jsou potřebné k probuzení tohoto vznešeného, blaženého stavu kosmického vědomí 


(Sri Swami Sivananda)








Dalajláma





Vnitřně neproměnný


žiješ, umíráš, 


vcházíš v lůno ženy


a žiješ znova.


Milost světců dýchá


z hlubin Ticha





	Nejsi  ani toto tělo ani mysl. Tvé vnitřní já je nad a mimo smysly, rozum i tělesné  vědomí. Ono je tebou.





Tvůj duch je věčný. V něm bys měl odpočívat.  (Paramahansa  Satyananda)





Obojek smutku...





Obojek smutku, který škrtí,


bolavou samotu malých dětí,


prázdnotu vyloupené plástve, 


netečnost toho, co je mrtvé,


to  cítí duše unavená


a útěchy se nedosténá,


choulí se  v plášti osamění,


zoufale volá: "Není, není..."


Ale  je, zdvihni hlavu,


věčný, stále týž, v právu.








	Nadávky, urážky , nespravedlnost, posměšky, týrání, nepohodlí atd. moji osobnost posílily. Ať se přizpůsobím, proměňuji, smířím.





Snáším urážky, nesu rány. Nejvyšší duchovní praxe. (Paramahansa  Satyananda)








Píseň bezejmenného mistra





Jako  zrnka svaté šňůry


propouštím čas mezi prosty.


Světlo prýští  zhůry.





Nic nezůstalo skryto


je jasný bílý den


moře klidu naplněno.





Jsem svoboden.


 


Od lidí,  hmoty ani událostí nikdy štěstí nečekej. Hledej ho uvnitř. (Paramahansa Satyananda)








Ježíš řekl: Tento  život je most. Přejdi po něm, ale nestav na něm svůj dům 


(Apokryfní evangelium)





Most v mlze, konce nedohlédám,


jen světlo  zvané milost vnuká naději.


Kdybych spoléhal na sílu, děsil bych se bezmoci,


kdybych spoléhal na druhé, děsil bych se samoty,


kdybych spoléhal na krásu, děsil bych se znetvoření, 


kdybych spoléhal na rozum, děsil bych se šílenství,


kdybych spoléhal na slast, děsil bych se bolesti.


Na pohřební hranici zůstane křišťál, 


do nějž vstoupí slunce.





Lichotíme...





Lichotíme,


podbízíme se,


sloužíme často vším


iluzi o sobě,


jež se zjevuje


a mizí...


Svůdná, krutá


učitelka moudrosti.








	Jestliže se zbavíš sobecké připoutanosti, získáš vše.





	Požádej ty, kdo tě obdivují, by ti  zaplatili. Odměňuj ty, kdo tě kritizují pro  tvé slabosti.  Ve skutečnosti ti, kdo tě  chválí, jsou tvými dlužníky a ty dlužníkem těch, kdo tě kárají





	Chybovat je lidské. božská síla tak chce. Přináší to dobré ovoce, ale jen tehdy, jestliže neopakuješ staré chyby. Dokážeš si představit lotos bez bahna, perlu bez ústřice? Z chyb povstává  nezměrná čistota.





(Paramahansa Satyananda)








Místopis smutku





Krajina Smutek se rozprostírá v  bažinách klamných iluzí.


Na  východ od Smutku najdeme zemi Naděje,


kde z mlhy vystupují hory  Možnost a Volba.


Jižně od Smutku líbezný kraj Soucit-Láska,


kam zajíždějí bozi na dovolenou.


Západně od  Smutku větrná planina Neklid-Nespokojenost,


kudy vede jedna z cest k sebezdokonalení.


Z krajiny Smutek je ale i dobré spojení do Pekel


expresem Sebelítost.





Nelituj se!





(Paramahansa  Satyananda)








Zaklínadlo





Ty sebepovyšující sobectví žalařující se dobrovolně


mezi květy uvadlými a smutkem všejímavým v barvě modropyšné,


ty plemeno démonů bažinných, jež se nemstí jen ze strachu,


 zaklínám tě mocí Oné Vůle jitra, rosy a vzpomínkou


na slastné plynutí prostorem nerozlišeným na "já" a "oni".








Invokace





Vnitřně neproměnný nedoznáváš změny světem nedotčený nevyslovitelný neuchopitelný 


nepochopitelně neohraničitelný nerozdělitelný nepopsatelný  neanalyzovatelný nezařaditelný stále stejn, věčný bezejmenný drahý nenahraditelný!








Boží vůle





Žijte  v Boží vůli,


Bůh je první a poslední,


jeho vůle  nastane,


sami nedokážete nic,


jste pouze nástroj.





(Paramahansa Satyananda)








Průvodce životem





Půjdeš-li vzhůru, narazíš na něj.


Kdo klesá dolů, potká ho tam.


Je napravo nalevo, vzadu, vpředu.


Je v bloudění, v cestě i v zastavení na cestě.


Minout ho nemůžeš, i kdybys chtěl. 


Buď klidný.








Odpousť...





Odpusť, že jsem Tě hledal tam, 


kde nejsi - ve skutcích


ne v nitru lidí, 


v tom, jak prosazují sebe, 


ne jak souzní s Tebou. 


Odpusť zklamání, hněv , 


že jsem Ti vyčítal vlastní hloupost. 


Vždyť i odražené světlo 


Tvých vzdálených ohňů


mě tolikrát zachránilo.








Přepadení





Náhlé přepadení krásou, 


náruč věčnosti,


ovšem i hudba.


Úsměv Pánaboha.


Někdo se brání, 


ale nemá to smysl.








Jóga, kultura zítřka





Světlo jógy se šíří


jako paprsky měsíce,


všechna náboženství a víry


nacházejí  útočiště


pod zázračným stromem jógy, 


jež plní jejich přání.


Při  evoluci vědomí


vykonala jóga práci,


na niž se nedá zapomenout,


Stane se kulturou zítřka,


ukáže lidstvu novou cestu životem.





(Paramahansa  Satyanda)








Modlitba  u Šivova chrámu  v poutním místě Deoghar, kde  podle tradice Bůh plní lidská přání





Ať se nedám zkorumpovat


penězi, chudobou, 


samotou, lidmi, 


chválou , posměchem, 


domy, pozemky, 


zdravím, nemocí,


bolestí, požitky,


silou, slabostí, 


jídlem, pitím,


hladem, žízní,


předměty, oděvy,


životem ani smrtí,


žádným z pěti živlů


ani svou nižší přirozeností.


Nic z toho nad Věčnost.





(Indie, listopad 1993)








Óm trajambakam jadžámahé


sugandhim puštivardhanam


urvárukámiva bandhanán  


mrtjórmukšíja mámritát.





(Uctíváme Tříokého /Šivu/,


jenž voní a živí všechny bytosti.


Jako se odděluje okurka od stonku,


ať oddělí mě od smrti pro věčnost.)





Slavná mantra doporučovaná mimo jiné v den narozenin nebo proti ohrožení života. Mantra je slabika, slovo nebo věta, která se opakuje zpravidla mnohokrát za sebou  nahlas, šeptem nebo v duchu.








Tvrdá rada





Bolavé maso duše


nepálí dlouho,


leda by ses litoval, 


leda bys zapomněl,


kdo skutečně jsi,


leda bys  zradil sebe, 


leda bys chtěl zešílet.


Proto se utrpení nevyhýbej,


proto utrpení neprodlužuj.








	Transformuj každý svůj čin v jógový čin.





	Je naprosto nezbytné, abys měl v životě cíl.





Smyslem služby je vnitřní očista.





(Paramahansa Satyananda)








Strach





Strach obývá myší kožíšky


a přátelí se s pavouky,


prosakuje  skrz ohmatané detektivky, 


klouže po plátnech kin,


v pracovně ho má šéf, v předpokoji sekretářka.


Libuje si ve stínu smrti.


Je ale i strach ze života,


strach malý jako štěnice


i  takový, že zakryje slunce.


Proniká do krve,


usazuje se v žaludku, srdci, 


hlasivkách, zubech, konečcích prstů.


Ovíjel se možná i kolem nohou světců,


než udělali poslední krok.





	Nemusíš  se chránit. Musíš  se vybavit vyšší formou vědomí.  Toto vyšší vědomí tě učiní statečným, odvážným a dá  nový smysl  a  nové porozumění každé životní zkušenosti.





(Paramahansa Satyananda)





Pohlednice ze Štrasburku





1.


sedím v parku, cítím se cize,


čeká mě cesta, nepohodlí, starosti.


Kolem  děti, maminky a stromy.


Náhle splyneme v jedno.


Dobře, že  je život a že jsem.





2.


Jako v Praze, i zde


je spousta kostelů.


Všechny  jsem neobešel,


jedno ale vím:


Mocný je Ten, jenž naplní


tak mnohá obydlí, 


tak mnohá srdce.








	Hmotné podléhá zániku ale Bůh neumírá, je nesmrtelný. Pouze Bůh vládne hmotným, jež umírá, a  individuálním duším. Jestliže o něm někdo medituje, přizpůsobuje se mu  a sjednocuje  se s ním. Pak, na konci, je zbaven veškerého klamu.





Švétášvatara Upanišad,1/10





	I kdyby si lidé oblékli nebe jako kožešinu, bez poznání Boha   nebude konec jejich utrpení.    





    Švétášvatara  Upanišad, 6/20








Prosba





Prapříčino, Veleřeko,


žádám a prosím, 


ať vždy vím, co dělám


a jaké to bude mít následky


tady i Tam.


Ať Tvoji tvář rozpoznávám,


kde je skrytá, nezřetelná,


vzdálená a kde ji nikdo nečeká.


Ať Tě často potkávám 


jako  dávného přítele,


jemuž je radno důvěřovat.


Ať se pramínky lásky


 v  srdcích lidí


spojí v proud.





Óm sarvešám svastir bhavató


sarvešám šántir bhavató


sarvešám púrnam bhavató


sarvešám mangalam bhavató.


Lóka samastha sukhinó bhavantó.





(Ať jsou všichni šťastní,


ať žijí všichni v míru,


ať všichni dojdou naplnění


ať mají všichni dostatek.


Ať  je šťastný celý svět.)





Živly





Země


Země je jako dobrá žena,


je stálá, trvá.


Má ráda zlato písků,


květy, které voní


a šeptají... o ní.


Voda


Měsíční světlo na vodě mihotá


a Venuše bezděčně krásná


v šatech z vodní tříště


vystupuje z každé kapky


jen teď, nikdy příště.


Oheň


Plamen syčí, očišťuje,


nepolapen těká


jako svíčka v márnici.


Na pohřební hranici


obléká do světla.


Vzduch


Básnící házejí sítě 


do rozpínavé modři severu


kudy, podobní rybám nebo ptákům


putují myšlenky a duchové


k obzorům, k šedomodrým vrakům.


Éter


Výkřiky a poselství dob,


jež dosud nenastaly,


se nesou obrovským černým vesmírem.


Najdeš oporu - Bůh je prostorem 


i cílem v prostoru.








Nadsmyslovou krajinou...





Nadsmyslovou krajinou


plují noty jako ptáci.


Taoistický Mistr


a podstata Bytí


si tam přitakají,.


sloupy světla


podobné strážním ohňům


ukazují cestu ještě výš,


silová pole dobroty, 


jimiž je čirá Milost,


 jsou zavěšena v prostoru. 


Proč se bát  smrti


po dobrém životě?








Asató má sata gamajá


tamasó má džótir gamajá


mrtjor má amritam gamajá.





(Veď mne od neskutečnému ke skutečnému


veď mne od temnoty ke světlu,


veď mne od smrtelného k nesmrtelnosti.)








Mamince





Co člověk to vesmír.


Tvá bolest je nekonečná


jako oběžná dráha žhavé planety.


Bez ní by nebyl vesmír úplný


jako by nebyl úplný bez jitřenky


a laskavých doteků slunce.





	Vnitřní Já zbavené života i bezživotí září navěky. Zbavené příčiny i nepříčiny, osvobození i připoutání září navěky.  Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.





     Září navěky  zbavené zrození, všedního bytí a smrti.Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.





    Nemáš jméno ani podobu byť i jen iluzorní, ani  podstatu, rozlišenou nebo nerozlišenou. Proč se  trápíš ty  nestoudná mysli. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.





    Proč pláčeš, příteli? Stáří ani smrt se tě netýkají. Proč pláčeš, příteli?  Bída rození se tě netýká. Proč pláčeš příteli? Pro tebe není proměn. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.





    Proč pláčeš, příteli? Tvoje tvářnost není dána přírodou. Proč pláčeš, příteli?  Nejsi znetvořen. Proč pláčeš, příteli?  Nejsi starý. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.





     Proč pláčeš, příteli?  Nejsi starý. Proč pláčeš, příteli? Nemáš mysl. Proč pláčeš, příteli? Nemáš  smysly.   Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.





      Proč pláčeš, příteli? Nemáš žádostí.  Proč pláčeš, příteli? Nejsi chamtivý.  Proč pláčeš, příteli? Nejsi oklamaný. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.





      Proč toužíš po bohatství?  Nemáš žádný majetek.  Nemáš  ženu. Proč toužíš po bohatství? Nemáš nic, co je tvé. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.


                                                                                                                         


(Avadhúta Gítá Dattátreji, III/31-38 )








Dvojitý  koan





Hodím-li  kamínek do vody, 


po hladině se rozběhnou  kruhy


do všech moří a oceánů, 


ožije vzpomínka


na bouře od počátku světa.


Co počít?





Kamínek neházet!





Jestli kamínek nehodím,


život poplyne mimo,


ožije vzpomínka


na všechny nenaplněné životy.


Co počít?





Kamínek hodit!








Jistý člověk z  Walesu doma nesvítil a netopil, aby ušetřil. Tvrdilo se o něm, že si  v životě nepořídil nové šaty, v trafice  přečetl noviny, ale nikdy je nekoupil, v koloniálu kupoval jen zlevněné jídlo s prošlou záruční lhůtou a nahnilé ovoce. Pro lepidlo na známku bych ochoten chodit  do tři kilometry vzdálené knihovny.   Zemřel ve věku 89 let a  své jmění čítající 280 tisíc liber odkázal  Královské společnosti na ochranu zvířat  a Armádě spásy. Sousedi měli o jeho poslední vůli takový zájem, že ji pozůstalí  rozmnožili a prodávali za 10 pencí. Výtěžek z prodeje věnovali jedné charitativní organizaci. (Zpráva z novin.)








Koan  s odpovědí





Všude ve světě


lidé trpí a umírají. 


Jestli se zatvrdím


 a budu předstírat, 


že se mě to netýká,


mé srdce vyschne. 


Jestli ale srdce otevřu, 


jak unesu bolesti všech?





Větrem se rozvíří prach,


 ne hlubiny země.








Na půl cesty





Kolik utrpení je  v genetické paměti lidí?


Je tu  strach  z utonutí v dávných bažinách,


vzpomínky na hlad, žízeň, otroctví, 


beznaděj, zlo, násilí...





Dá se s tímhle  žít?


I sebepoznání na půl cesty probouzí


schopnost vnímat Světlo, 


jinak by se nedalo.








	Bouřím a zemětřesením se postav tváří v tvář. Nebuď poděšený, neselhávej. Majestátně udržuj směr.





(Paramahansa  Satyananda)








Kouzelná babička





Babička poznávala


láskou sílu rostlin, 


země, domácích zvířat,


zapadajícího slunce


i Pána Boha.


Měla ráda i mě.


Až po letech 


jsem ji pochopil.  


Dobrou kouzelnici.








	Zrodil ses k radosti, ne k zármutku. Tvým dědictvím je  svoboda, ne otroctví.





(Paramahansa Satyananda)








Večernice





V záchvěvu štěstí, 


jež provází chvalozpěv  přírody


na zapadající slunce,


se nedá uvažovat o smrti


jako o konci bytí. 


Jak slavně září večernice!








Stromy





Vzrostlé stromy  jiskří


energií vesele a tiše


na pozadí večerního nebe,


z něhož odchází slunce,


kam vstoupí vesmír


a slunce a vesmír a slunce...





Tuto báseň napsaly stromy


jemnými záchvěvy listů.








	Ó Práno,  vládneš všemu ve  třech světech. Dej, ať dosáhneme úspěchu i poznáních a starej se o nás jako matka.





 Prašnopanišad, 2/13





Poznámka: Výraz "prána" je obtížně přeložitelný. V evropském myšlení by se snad dal vymezit pojmy energie, životní síla  a Duch svatý.








Síla žen





Síla žen je jako voda:


věčné proudění plynutí a prolínání,


proudy jiskřivé energie, spršky smíchu,


vytrvalost, mnohotvárnost, nezdolnost.


Někdy se jejich vášně valí jako povodeň


a jejich sobectví je jako střemhlavý vír, 


jindy  připomínají líbezný klid tišin


a hovoří čistým jazykem srdce.


V jejich smíchu se odráží modrá obloha,


 v zármutku  rozmlouvají s nebem.


Bez nich by nestál chrám ani chatrč, 


protože ony dávají mužům sílu.


Vlastní  i tu jejich.








Džaj Durga Lakšmí Sarásvatí


sái džagan mátá mám páhi džagan mátá.





(Vítězná Durga, Lakšmí, Sarasvatí,


Božská Matka, Matka vesmíru. Matko vesmíru ochraňuj nás.)





   (Zpěv  k Božské Matce)








Krátká sútra o přátelství





Je trojí přátelství,


jakož i trojí přirozenost.


Přátelství  zrozené z temnosti


je společnou cestou dolů


nešťastné od  samého počátku.


Přátelství zrozené z vášně


je jako nezralé ovoce  hladovým:


jejich hlad neutiší.


Nyní ale o přátelství zrozeném z čistoty:


Je tušením téže podstaty, 


 hlubší než pokrevnost, 


je návratem do společného domova,


nápojem nesmrtelnosti,


kterým se obdarovávají smrtelní.


Do něj vstupuje Veliký Třetí.








Krátká sútra o činech 





Činem překračují  bludný kořen,  


činem nacházejí cestu,


činem si připravují  bolest,


činem se z ní vykupují.





Holý čin, 


jež je třeba vykonat, 


prostý očekávání,


 to  je výbušnina.





 Jím boří zdi,


v nichž byli uvězněni.








Žena  se dlouho stará...





Žena  se dlouho stará


o nemocného manžela,


manžel zemře ani nepoděkuje.


Není to jeho chyba, 


ale vkrádá se rouhavé:


"Ty probdělé noci


a dny  příliš podobné


sobě navzájem


nebyly nadarmo?"





Bylo to důležité pro oba.


I vesmír se tak stal


trochu lepší.








Práce očišťuje ducha.





Rest is rust. (Nečinností se rezaví.)





Není důležité, co za práci dostaneme, ale čím se skrze ni stáváme.





(Paramahandsa Satyananda)








Barcelona





Gotický kostel  Santa Maria del Pi


se podobá panenské mnišce


prozářené vnitřním světelem.





Katedrála De la Sant Creu opodál


je jako starý Mistr


vrostlý do věčnosti.





Na náměstí před ním


 hraje hudba


a lidé tančí sardanu.





Pozn.: Sardana je katalánský kolový tanec pocházející ze středověku.  Tančí se zvolna za zvuku dechových nástrojů.








Kundaliní





Když Matka Kundaliní 


staví katedrálu,


 zdi jsou z diamatu, 


sloupy ze světla,


skrze věž bije blesk


 přímo  do slunce,


z krypt vstávají nebožtíci,


nehybné zvony mocně bijí,


kdosi spěchá políbit věčnost,


lanovka Tam  se tiše rozeběhla,


voda se vylévá z břehů


a  poušť obrací v pole.





Gotická věž, rotunda, 


pravoslavná báň i chatrč ...


Ta katedrála je věčná,


dávno z ní oprýskal čas.





Bohyně se lvem


mění  nečisté v palivo korábu.


 Na obloze pro něj


postavila stříbrnou cestu,


kdo se jí vydá, 


dojde k Polární Hvězdě,


zanechá čvachtání 


v kachním rybníku.








Strmá věž





Satyananda je věž, 


která ční přímo k nebi,


protože nic  kromě Boha


pro něj nemá význam.








Ohlédl jsem se...





Ohlédl jsem se


a viděl jsem řeku, jak vysychá.


Slunce bylo vysoko


a Ty jsi stál


po mém boku.


Jak zářilo světlo


čím dál víc


ztratil jsem sebe,


zůstal jsi jen Ty.





(Pramahansa Satyananda)





Paramahansa Satjánanda 





	Paramahansa Satjánanda se narodil  poblíž města Almora v podhůří Himalájí. První duchovní zkušenost prodělal ve věku šesti let. Rodiče se tehdy báli, zda není nemocen. Proto požádali o radu jogínku Ánandamai Ma. Ta rodiče ubezpečila, že je syn zdráv, dotkla se ho a řekla: "Zpívej kirtan, staň se světcem a sannjásinem." Už jako dítě se setkával a jogíny a  mistry, kteří putovali oním krajem  do Himalájí. Jeho dětství však nebylo naprosto idylické. Pocházel sice z majetné rodiny, ale jeho autoritativní otec byl policejním inspektorem britské koloniální správy, kdežto matka spolupracovnicí Gándního a bojovnicí za indickou nezávislost. To vedlo pochopitelně ke sporům a četným problémům. Už během školních let uveřejňoval Dharmendra - budoucí Paramahansa Satjánanda - verše duchovního charakteru ve studentských časopisech a podílel se na jejich vydávání.  Ve věku devatenácti let opustil rodinu a domov a vydal se hledat svého učitele. Toho po čase nalezl  v  Svámim Šivánandovi. Strávil  u něj dvanáct let a vykonával nejrůznější práce  počínaje úklidem a konče vedením ášrámu. Myšlenka Svámiho Šivánandy "Tvrdě pracuj a budeš očištěn. Nemusíš se snažit  dosáhnout světla, světlo pak  v tobě začne zářit samo" se na něm naplnila. Po  dvanácti letech u Svámiho Šivánandy v himalájském Rišikéši cestoval po Indii, Afganistanu, Barmě, Nepálu a Cejlonu. Potkával  mistry a jogíny a trávil i čas v ústraní. V roce 1963 založil organizaci International Yoga Fellowship Movement,  v roce 1964 se usídlil  v Mungeru v severoindickém státě Bihar, kde pod jeho vedením vznikla  Bihárská škola jógy.  Sem za ním také začali přijíždět  žáci z celého světa. Od nás  to byli mimo jiné Svámi Ománanda,  paní Dr. Milada Bartoňová a  paní Zdena Bronislawská. Paramahansa Satjánanda  podnikl v pozdějších letech více cest do Austrálie, Evropy, Ameriky  i_po_asijských zemích.  V roce 1993 měla jím založená "International Yoga Fellowship Movement" 108 členských organizací ve 22 zemích světa na všech kontinentech. V současnosti žije Paramahansa Satjánanda poblíž města  Deoghar asi 150 km jižně od Mungeru, těší se pevnému zdraví a pěstuje intenzivní jógovou praxi. Vedení Bihárské školy jógy předal v roce  1988 svému nástupci  Paramahansa Niradžanánandovi.


	Paramahansa Satjánanda je autorem velkého počtu knih o józe, četných článků a také veršů, jež vznikaly v různých obdobích jeho života. Některé z nich  mají extatický charakter, další se týkají úskalí a nebezpečí duchovního života, jiné povzbuzují  a utěšují.








Poezie a psychoterapie  aneb krátce o poetoterapii





	Poezie má léčivou sílu. To není básnický obraz, ale konstatování. V Encinu v Kalifornii existuje od roku l973 Institut pro léčbu poezií. Díky básním se lidé   více otevírají pocitům a dokáží si hlouběji porozumět.  Při léčbě poezií nejede o   výsledek tvorby nebo její posuzování. Poezie tu není  cílem, ale průvodcem na cestě k sobě samému, k  druhým lidem, ke světu i k tomu, co ho přesahuje.


	Jak je možné tuto knížku  používat k udržování své duševní kondice?  Samozřejmě záleží na vás. Nabízím následující možnosti:


1. Prolistovat nebo přečíst ji jako jiné knihy a zasunout ji do knihovny. V určité situaci nebo určitém rozpoložení se pak budete vracet právě k těm veršům, které souzní s vaší náladou. Při muzikoterapii -  léčení hudbou -  se tomu říká  "level princip," tedy volně přeloženo  zásada podobného vyladění.


2. Jestliže se rozhodnete někomu knížku dát, možná ji budete před tím číst pozorněji, než kdybyste měli jistotu, že zůstane  ve vaší  knihovně napořád.  Navíc si pak o verších máte s kým promluvit.


3. Společné čtení s někým, kdo je vám blízký.  O té či oné básni, myšlence anebo pocitech, které ve vás vyvolávají, spolu můžete hovořit a  třeba  zjistíte, že vás napadají věci a souvislosti, jichž byste se sám nedobral.  Podobně  může s poezií pracovat i malá skupina.


4. Vést s textem  dialog. Něco  ve vás možná vyvolá pocit  spřízněnosti a budete to chtít rozvinout. Nebo právě naopak bude  vaše vnitřní zkušenost v něčem jiná. Je hodně  způsobů jak ztvárnit pocity  -  ve verších, v próze,   kresbou nebo třeba hrou na nějaký hudební nástroj (to, že jste na něj možná nikdy nehráli, vůbec nevadí). Vznikne něco, co možná potěší i druhé nebo to zůstane jen vám. Sebevyjádření má velkou cenu v každém případě. Schopnost uvědomovat si vlastní pocity a  vhodně  je projevit   může předejít různým psychosomatickým nemocem. Někdy se   dokonce tvrdí, že právě okolnost, že ženy většinou dokáží lépe projevovat pocity, je jedním z důvodů, proč se dožívají vyššího věku.


5. Magický přístup. Náhodně knihu otevřete na libovolném místě a nechce  prst spočinout na  libovolné řádce, aniž byste se před tím dívali na jaké. Přečtěte si tento text a přemýšlejte, zda a v čem  a jak  souvisí s vaší současnou situací,  vaším  hledáním a  vnitřním životem.


6. Meditativní přístup. Vyberte si část básně nebo  myšlenku, které vás něčím přitahují a jímž  chcete hlouběji porozumět.  V duchu si je znovu a znovu opakujte.  Rozumová vysvětlení, která vás budou napadat, odsouvejte stranou. Nejde o myšlenkové konstrukce, ale o pocit a intuitivní porozumění. Meditaci  o hlubším  smyslu  můžete provádět téměř kdykoliv.  Zvlášť zajímavé ale budou vaše pokusy  ve stavu klidu a uvolnění, které  navodíte nějakou relaxační nebo meditační technikou. Podobný stav vědomí také nastává krátce před usnutím či brzy po probuzení.








Swaroop Murti (prim. MUDr. Karel Nešpor, CSc.)


Vlastní životopis v bodech.





Narozen  24.8.1952


1968 a 1969 setkání s paní Ossius, americkou jogínkou českého původu.


1976 promoce na lékařské fakultě v Plzni.


1977 první písemné kontakty s Bihárskou školou jógy.


1977 - 1978  Ústav fysiologických regulací ČSAV, kde tehdy probíhal  lékařský  výzkum jógy.


1981 - 1987 dlouhodobý výcvik ve skupinové  psychoterapii.


1981 atestace z psychiatrie a 1984 atestace z oboru léčení alkoholismu a toxikománií.


1989  první cesta do Indie a  kurs učitelů jógy v  Bihárské škole jógy. Další dvě cesty do Indie 1992-1993 a 1993.


1991 a 1992 kursy vedené Svámim Ománandou  ve Švédsku a  u nás.


1992 kandidatura lékařských věd za soubor prací o psychoterapii a léčbě  závislostí.


1993 měsíční studijní pobyt v USA.





Autor nebo spoluautor přes stovky odborných článků o psychoterapii, léčení  závislostí relaxačních technikách a józe. Některé z nich vyšly ve Spojených státech, Indii  i  v jiných zemích.  Autor nebo spoluautor čtyř knih určených širší veřejnosti.
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Odpusť mi Ó Šivo...





Odpusť mi, 


ó Šivo, 


tři veliké hříchy!





Vydal  jsem se na pouť do Kaši


 zapomínaje, 


že Ty jsi všudypřítomný.





Myslel jsem na Tebe


a zapomněl jsem,


že přesahuješ  myšlenky.





Modlil jsem se k Tobě


a zapomněl,


že  jsi nevýslovný.





Šrí Ádiguru Šankaračarja








Světla





Světla zavěšená v prostoru.


Každé bránou do jiného města,


každé bránou do  jiného příběhu.


Do nich vstupuje vědomí,


od nich se odvíjí osud.





Jsou i Putující Světla.


 Zůstává po nich


záře a  vděk.





Čakry znamenají kruhy, kola, víry, nebo centra  energie (prány) v jemnohmotném těle. Ovlivňují specifické tělesné, duševní i duchovní oblasti. Jsou to místa, kde se spojují prameny životní energie (nádí).  (Definice čaker podle materiálů Bihárské školy jógy)





Veškerý život je jediné. Svět je jeden domov. Všichni  jsou členy jedné lidské rodiny. Všechno stvoření je živoucí celek. Žádný člověk v něm není nezávislý. Člověk se vrhá do bídy tím, že se vyděluje, a separace je smrt. Jednota je věčný život. Pěstuj kosmickou lásku, zahrnuj do ní všechny, objímej vše.  Rozpoznávej hodnotu druhých. Rozbíjej veškeré bariéry, rasové, náboženské i jiné předsudky, jež lidi rozdělují.  Rozpoznávej nedvojný princip, nesmrtelnou podstatu všech stvoření. Chraň zvířata, ať je veškerý život posvátný. Pak bude tento svět rájem krásy i nebem míru a pokoje.


Svámi Šivánanda
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