Marihuana a riziko nádorů: nová zjištění
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Rizika

Na zdravotní rizika konopí jsme již upozorňovali dříve (např. Nešpor a spol., 2004, Csémy a spol., 2007), zde zmiňujeme zejména rizika ve vztahu k nádorovým onemocněním. Informace o souvislosti marihuany s rakovinou plic se potvrdily (Berthiller a spol., 2008). Toto riziko je o to větší, že velká část kuřáků marihuany zároveň zneužívá tabák. Už dříve se objevily zprávy o riziku marihuany ve vztahu k nádorům mozku (Efird a spol., 2004). Nověji popsali Daling a spol. (2009) a Trabert a spol. (2010) souvislost mezi zneužíváním marihuany a rakovinou varlat. Kromě vlivu kancerogenních látek v marihuanovém kouři se na zvýšeném riziku u kuřáků konopí mohou podílet také imunologické mechanismy (Hegde a spol., 2010, Pacifici a spol. 2007). Podrobnější popis možných mechanismů přesahuje rámec tohoto sdělení, více např. Reece (2009). Tento autor spolu s dalším správně upozorňují na to, že riziko nádorového onemocnění je úměrné dávkám a délce zneužívání drogy. Některé nejednoznačné nálezy mohou souviset se skutečností, že ve sledovaných souborech nebyli chroničtí uživatelé. Objevily se také zprávy o nádorových onemocněních souvisejících s marihuanou v jiných lokalizacích, jedná se o nádory prostaty, děložního čípku a močových cest (Chacko a spol., 2006, přehled viz Reece, 2009). Dřívější údaje o častějším výskytu non-lymfoblastické leukémie u dětí kuřaček marihuany nepotvrdily, uvažuje se ale o nepříznivém vlivu marihuany na vývoj plodu, proto by se měly těhotné ženy této droze vyhnout.

Důsledky pro klinickou práci

Lékaři klinických oborů by měli zjišťovat, zda jejich pacienti kouří marihuanu a případě provést krátkou intervenci. Používají se podobné postupy, jako v případě krátké intervence pro problémy s alkoholem (Nešpor a Csémy, 2005). Pozitivní efekt má i to, že lékař pacienta varuje a doporučí od této drogy abstinovat nebo že doporučí svépomocný materiál (např. Nešpor a Müllerová, 2004). O tom, že je krátká intervence v této indikaci užitečná, svědčí i zkušenosti z Česka (Kabíček a spol., 2010).

Na výše uvedené by měli pamatovat také psychiatři, k nímž někteří kuřáci marihuany přicházejí pro duševní problémy. U menší části jejich pacientů mohou tyto problémy souviset metastázou do mozku nebo primárním nádorem v této lokalizaci. Toto riziko je třeba brát v úvahu tím spíše, že stárne populace lidí, kteří dlouhodobě zneužívají marihuanu. Navíc se marihuana v Česku zneužívá podstatně častěji než ve většině jiných zemí.
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