Metaanalýza neprokázala efektivitu nalmefenu při léčbě závislosti na alkoholu

Autoři uvádějí, že se nezjistil rozdíl ve spotřebě alkoholu mezi skupinami léčeným nalmefenem a placebem. Nezjistil se ani rozdíl v mortalitě, ve výskytu úrazů a v míře somatických komplikací zneužívání alkoholu.

Masivní reklamní kampaň vedená výrobcem mohla na některé lékaře zapůsobit a vést k přeceňování zmíněného preparátu. Uvedená práce svědčí o tom, že význam nalmefenu je při léčbě závislosti na alkoholu v nejlepším případě velmi omezený.
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