Co čekat od akce „Suchý únor“?
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Ve Velké Británii drží „Suchý leden“, což je podobné. Tým tamních lékařů zkoumal změny, k nimž za této měsíc došlo ve skupině abstinujících. Zde je stručný přehled:

– Zlepšení jaterních testů a regenerace jater.

– Snížení rezistence vůči inzulinu.

– Lepší trávení.

– Snížení hmotnosti.

– Snížení krevního tlaku, jestliže byl zvýšený.

– Snížení ukazatelů pro vznik nádorů, konkrétně se jednalo o vaskulární endotelový růstový faktor a epidermální růstový faktor.

K tomu je nutno připočítat i změny psychické oblasti.

– Zlepšení duševní výkonnosti. To lze částečně vysvětlit tvorbou nových mozkových buněk, ty začnou být funkční už po 2–4 týdnech (Nešpor, 2004).

– Lepší sebeovládání vůči jiným formám návykového chování a nezdravým jídlům.

– Kvalitnější spánek.

– Abstinence od alkoholu často přetrvává i do dalších měsíců. 
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