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�
 Poděkování


S vděčností myslím na Svámího Satjánandu a učitele  z Bihárské školy jógy v severní Indii. Bihárské škole jógy  jsem také zavázán za dovolení použít u nich vydané verše.  Děkuji i paní Daniele Fischerové, která při vzniku této  knížky pomáhala radou i povzbuzením, i vydavateli za péči,  jež knize věnoval.


�
Poezie a psychoterapie čili krátce o poetoterapii


Poezie má léčivou sílu. To není básnický obraz, ale  konstatování. V Encinu v Kalifornii existuje od roku 1973  Institut pro léčbu poezií. Díky básním si lidé lépe  uvědomují to, co cítí, a dokáží si hlouběji porozumět. Při  léčbě poezií nejde o výsledek tvorby nebo o to, aby se  někomu líbila. Poezie tu není cílem, ale průvodcem na  cestě k sobě samému, k druhým lidem, ke světu i k tomu, co  ho přesahuje.


Jak je možné tuto knížku také používat? Samozřejmě  záleží na vás. Kromě běžného čtení nabízím následující  možnosti:


* Prolistovat nebo přečíst ji jako jiné knihy a zasunout  ji do knihovny. V určité situaci nebo určitém rozpoložení  se pak budete vracet právě k těm veršům, které souzní  s vaší náladou. Při muzikoterapii - léčení hudbou - se  tomu říká "level princip", tedy volně přeloženo zásada  podobného vyladění.


* Jestliže se rozhodnete někomu knížku dát, možná ji  budete před tím číst pozorněji, než kdybyste měli jistotu,  že zůstane ve vaší knihovně napořád. Navíc si pak  o verších máte s kým promluvit.


* Společné čtení s někým, kdo je vám blízký. O té či oné  básni, myšlence anebo pocitech, které ve vás vyvolávají,  spolu můžete hovořit a třeba zjistíte, že vás napadají  věci a souvislosti, jichž byste se sám nedobral. Podobně  může s poezií pracovat i malá skupina.


* Vést s textem dialog. Něco ve vás možná vyvolá pocit  spřízněnosti a budete to chtít rozvinout. Nebo právě  naopak bude vaše vnitřní zkušenost v něčem jiná. Je hodně  způsobů, jak ztvárnit pocity - ve verších, v próze,  kresbou nebo třeba hrou na nějaký hudební nástroj (to, že  jste na něj možná nikdy nehráli, vůbec nevadí). Vznikne  něco, co možná potěší i druhé nebo to zůstane jen vám.  Sebevyjádření má velkou cenu v každém případě. Schopnost  uvědomovat si vlastní pocity a vhodně je projevit může  předejít i různým nemocem. Někdy se dokonce tvrdí, že  právě okolnost, že ženy většinou dokáží lépe projevovat  pocity, je jedním z důvodů, proč se dožívají vyššího věku.


* Magický přístup. Náhodně knihu otevřete na libovolném  místě a nechte prst spočinout na libovolné řádce, aniž  byste se před tím dívali na jaké. Přečtěte si tento text  a přemýšlejte, zda a v čem a jak souvisí s vaší současnou  situací, vaším hledáním a s vnitřním životem.


* Meditativní přístup. Vyberte si část básně nebo  myšlenku, které vás něčím přitahují a jímž chcete hlouběji  porozumět. V duchu si je znovu a znovu opakujte. Rozumová  vysvětlení, která vás budou napadat, odsouvejte stranou.  Nejde o myšlenkové konstrukce, ale o pocit a intuitivní  porozumění. Meditaci o hlubším smyslu můžete provádět  téměř kdykoliv. Zvlášť zajímavé ale budou vaše pokusy ve  stavu klidu a uvolnění, které navodíte nějakou relaxační  nebo meditační technikou. Podobný stav vědomí také nastává  krátce před usnutím či brzy po probuzení.





Divoký kůň


Následující příběh použil Svámí Satjánanda, aby  vysvětlil, jak působí cvičení antar mauna, při kterém  člověk pasivně a uvolněně pozoruje myšlenky, aniž by  se s nimi ztotožňoval.


Král měl ušlechtilého koně, který se nedal osedlat  a zkrotit. Král vypsal odměnu, avšak nikdo na silného  hřebce nestačil. Až jednou přišel na královský dvůr jakýsi  cizinec. Večer přivedl koně osedlaného a s uzdou. Když se  ho ptali, jak se mu to podařilo, odpověděl: "Nechal jsem  koně běhat, kam chtěl, vyhazovat, řehtat. Tiše a klidně  jsem ho pozoroval. Navečer, když byl hřebec unaven, snadno  jsem ho zkrotil."


Takto jógin nakonec ovládne mysl.





Antar mauna (cvičení vnitřního ticha)


O vnitřní ticho se při tomto cvičení nijak nesnažte.  Pod delším soustavném praktikování přijde samo. Někteří  mistři říkají, že čím horší myšlenky člověka napadají, tím  lépe. Právě takovým myšlenkám se totiž člověk  pravděpodobně vyhýbal a právě ty možná působily vnitřní  napětí a nepohodu. Hlavní zásadou cvičení je zachovávat  vůči zvukům, tělesným pocitům i duševním pocitům  a myšlenkám postoj nezaujatého pozorovatele, klidného  diváka a nezúčastněného svědka.


Postup:


1. Zaujměte některý jógový sed, můžete sedět i na židli,  trup zpříma, ruce na kolenou nebo na stehnech. V této  poloze zavřete oči a uvolněte se. Zároveň však tělo  zpevněte a připravte se na to, že příštích 5, 10 nebo 20  minut setrváte bez pohybu. Pokud byste během cvičení  potřebovali změnit polohu, mělo by se tak dít uvědomovaně,  ne mechanicky.


2. Nejprve se zaposlouchejte do zevních zvuků. Nejsou  nijak důležité, vnímejte je však soustředěně, i když  nezaujatě, každý zvuk bez rozdílu je pouze další  příležitostí zdokonalovat se v postoji diváka, svědka,  pozorovatele. Po čase zjistíte, že se udržet svoji  pozornost u zevních zvuků stává obtížné.


3. Pak přeneste pozornost k tělesným pocitům.  Pociťujete-li nějaký silnější pocit ve svém těle, rozhodně  se mu nevyhýbejte, ale vnímejte ho co nejsilněji.  Zachovávejte při tom opět postoj diváka, svědka  a nezaujatého pozorovatele. Po čase vaši mysl  pravděpodobně přestanou zajímat i tělesné pocity.


4. Pak přeneste svoji pozornost k duševním pocitům  a k myšlenkám. Pozorujte je s odstupem, klidně a uvolněně.  Kdyby se žádná neobjevovala, i to je v pořádku, v tom  případě vnímejte tedy prázdný prostor mezi myšlenkami.  Nepotrvá dlouho, než se nějaké myšlenky nebo pocity  objeví. Toto cvičení nezná dobré nebo špatné myšlenky,  jsou jen myšlenky, které přicházejí a odcházejí. Člověk se  k nim chová stejně, ať jsou jakékoliv: nezúčastněně je  pozoruje. Může se stát, že se třeba na krátkou chvíli dáte  vtáhnout do hry myšlenek a zapomenete na postoj diváka  nebo pozorovatele. Kdyby se to stalo, nezlobte se, ale  klidně a laskavě se k postoji pozorovatele znovu vracejte.


Nejvýhodnější dobou k praktikování je časné jitro,  můžete ale cvičit i před spaním nebo v jinou dobu. Pokud  kombinujete antar maunu s jinými jógovými cviky, což je  vhodné, zařazujte antar maunu na konec své sestavy tedy po  tělesných a dechových cvičeních. Cvičte 10 až 20 minut  jednou nebo dvakrát denně.


�
 Tušené světlo


Světlo sotva tušené,


slunce sotva vycházející,


radost sotva rozpoznávaná...


Jdi dál!





Obraz


Spatřil jsem obraz:


Hráz rybníku ozářená světlem


zapadajícího slunce.


Bylo to krásné jak čínské umění.


To je útěcha.


Rybník bude vypuštěn.


To je řád.





Neubližuji...


Neubližuji a jsem ke všem lidem laskavý a soucitný ne  proto, že je to etické, ale proto, že se tím vyčerpá moje  karma a mé srdce bude čisté. (Svámí Satjánanda)





Jediný ve všech


Jediný ve všech


na celé zemi


akrobat v kopuli


se vznáší nad stržemi.





Indická modlitba


Odtud se vracejí naše slova zahanbena a naše myšlenky  pokořeny jako rozprchlá smečka psů, jíž unikla kořist. Od  onoho mlčení, na němž se usazuje prach zvuků. Ó řeko  zázraků, jež proudíš v mém nitru, vylej hojivé vody svého  soucitu a uzdravuj.


�
 Zvolna


Zvolna příteli,


zvolna, zvolna


pojď do domu, kde přebývám.


Není tu cesty


ani světla, které by tě vedly.


Uvnitř i vně jen tma


plná chyb minulých věků.


Pojď do domu, kde přebývám.


Kráčej tam, kde tma končí,


jdi a jdi dnem, nocí,


na podzim, zjara, v létě i v zimě.


Uchopils okraj roucha,


probouzej pravdu. Zvolna, zvolna,


pojď do domu, kde přebývám.


Podél cesty je mnoho nástrah,


potkáš mnoho překážek,


slepá tma tě obklopí ze všech stran.


Pojď do domu.


Zvolna, zvolna.


(Svámí Satjánanda)


�



Nespokojenost


Nespokojený s během světa


jsem uviděl ve snu motor.


Vnitřní hlas řekl:


"Nerozumíš tomu,


nesahej na to,


dělej, co máš."





Co jsem?


Jsem anděl i zvíře,


žena i muž,


trochu tam, trochu tady,


předtím i potom,


slepý ne tak docela.





Haiku pro D. F.


Žlutí a šafránoví mniši


jsou jako barevní motýli hledající


vzácný květ prázdnoty.


�
 Rozesmát druhé


Někteří lidé se celý život smějí.


Umějí rozesmát sebe i druhé.


Jiní naříkají celý život.


Pověz, kam patříš ty?


Smích je umění.


Někdy přichází samovolně,


ale to je něco jiného,


takový člověk také později naříká.


Ale když se umíš smát


a rozesmát druhé, už naříkat nebudeš.


Když vidíš někoho, jak se směje,


nedokážeš se ovládnout, musíš se přidat.


Proto ten, kdo umí druhé rozesmát,


je v souladu se sebou i s nimi.


Jak se naučíš umění smíchu,


nejznamenitější ze všech jóg?


Jestli se opravdu chceš v ní zdokonalit,


budeš muset považovat život za žert,


protože život v jediné vteřině začíná a v jediné končí.


I když pláčeš, považuj pláč za největší žert,


jeho podstata je dočasná,


nemůžeš neustále plakat,


zanedlouho budeš unaven.


Ale smát se můžeš stále, dnem i nocí,


protože je mnoho druhů smíchu.


Můžeš se chechtat nebo usmívat,


můžeš se jen pousmívat nebo se v mysli tiše smát,


smích tě ale neunaví


a úžasně ti prospěje.


Nyní ti povím tajemství,


když nechceš plakat, tak se nauč smát.


Jak? Cestu najdeš Ty.


(Svámí Satjánanda)


�
 Vzpomínka s otázkou


Žil a uvažoval jsem


tehdy zmateně.


Jak jsem měl lépe?


Jednodušeji.


Ostatní by přišlo.





To je také dobré


Mistři se v Indii těší velké úctě a lidé se na ně  obracejí se žádostí o radu ve věcech duchovního života  i v praktických záležitostech. Za Svámím Satjánandou  přicházelo s prosbou o radu mnoho lidí. Jeden Evropan,  původem z Řecka, mi vyprávěl možná s trochou nadsázky, že  před jeho pracovnou se nezřídka tlačili indičtí milionáři.


Jenže mistr mnohdy poradil právě to, co lidé nechtěli  slyšet. V takovém případě někdy tazatel navrhoval jiné,  vlastní řešení.


Svámí na to obvykle odpovídal: "To je také dobré."  Jednou se ho žák zeptal: "Skutečně si myslíte, že je to  také dobré?"


Mistr přisvědčil. Někteří lidé určité životní zkušenosti  potřebují. Někdy až utrpení je naučí tomu, co by jinak  nepochopili.





Hádanka


V Nízkých Tatrách nepobýval Šivánanda ani taoisté,


přesto i tam lze tušit, proč mistři odcházeli do hor.


Vrcholky hor jsou jako odhodlaná lidská srdce.


Čemu se ale podobá prosluněný prostor?





Škorpion


Během duchovního cvičení zabil jeden z návštěvníků  škorpiona.


Učitel Svámího Satjánandy Svámí Šivánanda se ho zeptal:  "Zabít škorpiona ti zabralo pár vteřin. Ale dokážeš ho  znovu přivést k životu?"


�



Valdice


Zdivočelí koně vášně a strachu


zdupali cit na pláních šílenství.


Utrpení a milost jen nesnadno


pronikají k srdci a probouzejí cit.


I tady je těžké to přijmout.





Relaxace ve věznici


Svámího Satjánandu pozvali do vězení, aby naučil  odsouzené jógu, a přispěl tak k jejich polepšení. Jenže  vězni neměli velkou chuť se dávat polepšovat. Během lekce  panoval hluk a zmatek. Pokus naučit vězně relaxovat se  setkal s malým porozuměním a jen málokdo vydržel klidně  ležet. Svámí Satjánanda nakonec rezignovaně odešel.  Dalšího dne mu telefonovali z věznice a pozvali ho k další  spolupráci. Vězňům se prý jeho jóga líbila a ubylo  násilných incidentů mezi nimi. Svámí Satjánanda tedy šel  do věznice znovu. Chtěl začít s vězni cvičit, ale ti ho  žádali o "jógu vleže" tedy o relaxaci.


�
 Hltavost


Ve snu jsem jedl starožitné mince.


Když jsem si uvědomil, co dělám,


poslední jsem vyplivl.


Zbyl z ní chuchvalec.


Před chvílí měla cenu


dvou metráků mouky.





Hádanka


Co vychvacuje z beznaděje


a probouzí i srdce podobná podešvím?


Který zázrak má Bůh nejraději


a co přichází s každým svítáním?


Tajemné úklady lásky.





Před třemi lety...


Před třemi lety, když jsem ukončil intenzivní duchovní  praxi, jsem dostal instrukci a rozkaz: "Miluj své sousedy  tak, jako já miluji tebe. Dávej jim totéž, co dávám já  tobě." To bylo vše. Mám malé obydlí. To mi dal Bůh. Budu  druhým poskytovat totéž, protože mi to nařídil. Budu je  mít rád tak, jako má Bůh rád mě, protože mi pomáhal. Láska  není nikdy tělesná. Láska je uvědomování si. Láska je  pocit, je to laskavost. (Svámí Satjánanda o své  charitativní činnosti)


�
 Sváteční poselství


Když nás obviňují a pomlouvají,


jaký má smysl se zlobit?


dokazovat, že se mýlí?


Nejlépe o tom ani nemluvit.


Proč by mělo být důležité,


zda o nás mají dobré mínění či ne?


Když nedokážeme snášet urážky, nadávky a potupu,


pak postrádáme odolnost, vytrvalost a rovnováhu.


Nedokážeme-li vydržet tyto drobné věci v životě,


jak bychom mohli překročit velkou překážku


omezeného já, hněvu a připoutanosti?


Buďte pozorní a bedlivě poslouchejte,


toto je sváteční poselství.


Na každém kroku v životě


se učte udržovat vnitřní mír.


Nechte celý svět, ať vás uráží,


ale zachovávejte uvnitř klid.


Můžete si přát být stále


v příznivých a inspirujících situacích.


Pamatujte však na měnící se dobu


a okolnosti, které nemůžete ovlivnit.


Jednoho dne vás snadno přivedou do neštěstí.


Tehdy zjistíte,


že vaše snaha se držet


v pohodlných a příjemných prostředích,


dokonce i vaše duchovní praxe


byly celé k ničemu.


Učiňte nyní pevné rozhodnutí:


Ó Bože, přiváděj mě do strastiplných situací.


Svírej mé omezené já posměchem, nadávkami a hanbou,


abych dostatečně zesílil a vydržel


jakékoliv neštěstí, aniž bych ztratil rozvahu.


Ať jsem tak silný, že dokáži zachovat


klid, pevnost a vnitřní mír


provždy a tváří v tvář čemukoliv.


A jestli toužíte dosud


po náklonnosti, lásce, ocenění, uznání a chvále,


pak ještě dnes opusťte cestu duchovní praxe.


Buďte pevní ve svém rozhodnutí tak či onak.


(Svámí Satjánanda)


�
 Severní hranice snů


Na severní hranici snů


jsou ženy jako polární záře,


muži jako rozsochaté stromy.


V severní krajině bájí


i vzduch podivně sládne.


Příroda souhlasí.


Dávné spříznění.


Jiná skutečnost.





Dal bych ti všechno...


S těmito slovy se na Svámího Satjánandu obrátil jistý  indický zemědělec, jenž chtěl být přijat za žáka. Svámí  Satjánanda ho naučil několik jednoduchých cviků, poslal ho  domů starat se o rodinu a řekl, ať přijde za půl roku.


Když novopečený žák znovu přišel, byl nemile překvapen.  Svámí Satjánanda ho požádal o kokosové ořechy z jeho  zahrady pro kuchyni v ášramu.


"No dovol," řekl mu žák, "řekl jsem, že ti dám všechno,  ale ne kokosové ořechy."


Skloubit každodenní život a vznešené ideály nebývá tedy  snadné ani v Indii.





Indie zde


Naposledy jsem byl v Indii


před rokem a půl.


Od té doby vídám


dopadat indické světlo sem,


opakují se dojmy odtamtud.


Mistr je tam i tady.


Možná pojedu znovu do Indie


anebo Indie přijede sem.


�
 Rovnoměrně rozprostřeno


Muži, ženy, děti,


rovnoměrně rozprostřeno;


lesy, pole, řeky,


rovnoměrně rozprostřeno;


kůlny, vily, byty,


rovnoměrně rozprostřeno.





Guru mi ukázal cestu


Guru mi ukázal cestu.


Přál si mé tělo.


Dal jsem mu ho, aniž bych se bál.


Požádal o moji pránu,


obětoval jsem ji bez váhání.


Řekl: "Dáš mi i mysl?"


Odpověděl jsem: "Je navěky tvá."


Nezbylo mi nic.


Jsem prázdný a opuštěný.


Tmavomodré nebe tečkované hvězdami a měsíc


je vše, co teď mám.


Pak náhle


na mě vybuchlo deštěm slunce,


sněhobílá labuť se roztančila před očima,


záře blesku osvětlila ducha.


Učitel ke mně přišel znovu.


Řekl: "Dáš mi vzpomínky,


jež jsi shromažďoval mnoho životů?"


Pohlédl jsem do jeho hlubokých hnědých očí,


do temných, hlubokých propastí jeho Bytí.


Stál přede mnou jakoby věky.


Vše ostatní se mi začalo rozplývat,


tát a ztrácet se.


Nastala jednota uvnitř i zevně.


Je to milost Gurua,


on vyprázdnil moji bytost


a vstřebal mě do sebe.


Guru mi ukázal cestu.


(Svámí Satjánanda)


�
 Uvnitř srdce


Když srdce mlčí,


život pláče zbavený smyslu,


proto nech srdce znít.


Uvnitř se svítí a zpívá.


Dějí se tu mýty.


Hluk sem nedoléhá.


Je tu mír


a místa jako v přístavu


pro vesmírné lodi.


Odtud Veličenstvo Láska


vypravuje posly.


Zde se potkávají Ti,


kdo po sobě touží


odpradávna.


Jen stateční unesou


zlomek jejich štěstí.





Každý člověk...


Každý člověk má poslání, cíl. Kdyby žádný cíl  neexistoval, pak by všechno stvoření, celé bytí, veškerá  filozofie a všechna náboženství byly úplně zbytečné  a bezúčelné. Tím, že žijeme a vůbec nechápeme smysl  života, popíráme filozofie a odporujeme náboženstvím.  Proto bychom měli alespoň jednou denně uvažovat a ptát se:  "Proč jsem sem přišel? Proč jsem? Jaký to má smysl? Jsem  pouze toto, nebo jsem více, než čím se zdám? Jsem tělo?  Jsem tato hmotná konstrukce, nebo je nějaká větší  skutečnost uvnitř mně?" (Svámí Satjánanda)


�
 Sen o rodičích


Mansarda domu, kde jsme bydleli.


Cítím, že po schodech nahoru spěchá máma.


Jdu jí naproti a následuji ji.


Táta sedí na kraji lůžka a je mrtvý,


nešťastná máma mu sedí na klíně.


Za zemřelé se modlit je dobré.





Vědomí je jako oceán...


Vědomí je jako oceán. Je v něm nesčíslně kapek karmy  a je tedy velmi obtížné pohyb zastavit. Proto je nejlépe  nechat karmu se dít a zároveň se snažit vytvářet novou  pozitivnější karmu. Jestliže praktikujete jógu a žijete  duchovním životem, vytváříte jiný druh karmy. Je pozitivní  a pozitivní přemáhá negativní. (Svámí Satjánanda)


�
 Zapomeň na ego


Při urážkách, v deziluzi,


když se honí hlavou sto ďáblů,


když jsi zklamal sám sebe,


jsi-li vyčerpaný, když tě okradli,


při jídle, i když na něj nemáš čas,


když spatříš krásnou ženu


a také na cestách a tržištích,


v práci, s přáteli, nepřáteli,


když barbaři boří chrám,


pokořený i při úspěchu,


když nevíš, co dál,


kdekoliv, kdykoliv:


Zapomeň na ego!


Paramahansy Nirandžanánandy jsem se cestou mezi Deogharem  a Mungerem na severu Indie zeptal, jak si udržet při  stresu nadhled. Odpověděl: "Zapomeň na ego."


(Poznámka: Egem se tu myslí malá, omezená část sebe, s níž  se mylně ztotožňujeme.)





Bolest a zklamání


Bolest a zklamání


jsou nebezpečné tím,


co k nim přidávám:


vztekem a rezignací.


Bolest je část pravdy,


i když ne pravda celá.





Jak snášet bolest?


Někdo se zeptal, jak snášet bolest. Svámí Satjánanda  odpověděl: "Podívejte, ve světě není žádné uspokojení nebo  štěstí. Utrpení a bolest jsou životní reality. Naprosto se  jim nemůžete vyhnout. Štěstí dosáhnete, když se dokážete  utrpení a bolesti v životě přizpůsobit a přivyknout jim  bez zbytečného zápasu a boje."


�



Na téma staré písně*)


Byl jsi stejný,


než jsem přišel na svět,


jsi stejný a budeš


stejný, až zemřu.


Žiji jako list,


Ty jsi jako stromy.


Žiji jako závan,


Ty jsi jako vzduch.


Žiji jako kapka,


Ty jsi jako vodstva.


Žiji jako prchavý odlesk,


Ty jsi jako slunce,


jež nezapadá,


a přitahuje k sobě.





*)Čtverý Kristův příchod


známe z Písma jistot:


první v těle jeho,


druhý v duch věrného


a třetí při smrti,


v čtvrtém má souditi.


(B. Lukáš Pražský, 1501)


�



Jídlo


Jídlo je prostupování.


Mísíme s tak


se vzlínáním země,


chvěním klasů, větrem


a slunečními paprsky.





Hrnek s draky


Hrnek s draky ožil


doteky lidí na cestě z Číny,


unavenými lidmi v kaolince,


ženami v továrně na porcelán,


ruchem chemičky, kde vyrobili barvu,


duchem dávných umělců,


kteří kreslili draky,


generacemi následovníků,


magickým kruhem na víčku.





I kdyby...


I kdyby si lidé oblékli nebe jako kožešinu, bez poznání  Boha nebude konec jejich utrpení. (Švétášvatarópanišad,  6/20)


�
 Přidržuj se oltáře...


Přidržuj se oltáře


jako stromu.


Na "co když?"


zapomeň.





Kdybychom se naučili otevřít srdce...


Kdybychom se naučili otevřít srdce, nebe by sestoupilo  na zem. S touto nadějí jsem přišel sem a to je poselství,  které jsem přinesl. Dost amatérské jógy v životě, co nám  to přineslo? Možná určitou míru zdraví nebo dobrý pocit,  ale teď nadešel čas udělat rozhodující krok. Musíme zažít  jednoduchost života a žit v souladu s lidským údělem. To  je poslední poselství jógy. Můžeme společně pracovat,  abychom vytvořili lepší život a lepší společnost tím, že  změníme sebe. Změna musí přijít zevnitř a my na ni musíme  být připraveni. Tato přeměna vědomí, energie a mysli je  duchem jógy. (Paramahansa Nirandžanánanda)


�
 Děsivý sen


Nejvyšší patro.


Bude tam výhled,


dá se tam opalovat.


Prosím o klíč.


"Dávám ho sem,"


říká domovnice.


Otevřeno,


zdvihám vikýř.


Vychrtlý naháč v kleci.


Kolem další klece,


větší i menší.


V nich lidé


skoro bez mozku


mrákotně reagují.


V šoku klesám zpět.


To jsou drogy.


9.4.1996, 2:00


P. S. těm dole: Nelezte tam.


P. S. těm nahoře: Přijměte omezení, a tak zvětšujte klec.





�
 Vnitřní já...


Vnitřní Já zbavené života i bezživotí září navěky.  Zbavené příčiny i nepříčiny, osvobození i připoutání září  navěky. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence  podobná obloze.


Září navěky zbavené zrození, všedního bytí a smrti. Já  jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.


Nemáš jméno ani podobu byť i jen iluzorní, ani podstatu,  rozlišenou nebo nerozlišenou. Proč se trápíš ty nestoudná  mysli. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence  podobná obloze.


Proč pláčeš, příteli? Stáří ani smrt se tě netýkají.  Proč pláčeš, příteli? Bída rození se tě netýká. Proč  pláčeš příteli? Pro tebe není proměn. Já jsem nektar  Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.


Proč pláčeš, příteli? Tvoje tvářnost není dána přírodou.  Proč pláčeš, příteli? Nejsi znetvořen. Proč pláčeš,  příteli? Nejsi starý. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá  existence podobná obloze.


Proč pláčeš, příteli? Nejsi starý. Proč pláčeš, příteli?  Nemáš mysl. Proč pláčeš, příteli? Nemáš smysly. Já jsem  nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.


Proč pláčeš, příteli? Nemáš žádostí. Proč pláčeš,  příteli? Nejsi chamtivý. Proč pláčeš, příteli? Nejsi  oklamaný. Já jsem nektar Poznání, stejnorodá existence  podobná obloze.


Proč toužíš po bohatství? Nemáš žádný majetek. Nemáš  ženu. Proč toužíš po bohatství? Nemáš nic, co je tvé. Já  jsem nektar Poznání, stejnorodá existence podobná obloze.


(Avadhútagíta Dattátréji, III/31-38 )


�
 Prána


Moře světla a vzduchu,


co o Tobě ví kapka?


Hledím na své tělo.


Odněkud vyvěrá pramen.


Zdrojem Láska, Bůh?


Pramen se dělí,


živí bystřiny, jezírka i tůňky,


kapiláry vzlínající i klesající.


Jak snadno se mění tvar vody,


oč těžší je zpevňovat břehy,


vysušovat bažiny,


nevířit bahno,


ctít průzračnost.


Bahnem je zatvrdlá nenávist,


pýcha, touha, strach...


někdy ucpou řečiště,


přijde sucho, povodeň...


Odlesky slunce, měsíční svit


léčí i ty, kdo nevědí.


Čistý proud najde cestu,


ale kolik to stojí utrpení.


Proto je moudré zlo nekonat,


ale odčinit.


Jsme kapky jednoho moře.





Pohlednice


Poledne: Praha, tlačenice na letišti.


Večer: Jógové centrum ve Švédsku, zpěv.


Noc: Kdo ví, kam mne zanesou sny.


�
 Mlčící Američan


V ášramu mají na řadu mezilidských problémů velmi  jednouchý recept - maunu (mlčení). Následující příběh mi  vyprávěl Svámí Ománanda, český jógin, žijící nyní ve  Švédsku. V Satjánandově ášramu v severoindickém Mungeru se  setkal s jedním nesnášenlivým Američanem, jenž nedokázal  vyjít s nikým. Stalo se to, co se dalo očekávat. Svámí  Satjánanda mu nařídil maunu. Američan přestal mluvit a byl  klid.


Svámí Ománanda pak odjel do jižní Ameriky a až po dlouhé  době se vrátil nazpět do Indie. Američan tam stále byl  a stále mlčel. Ománanda měl strach, jestli mlčení  Američanovi nezůstane. Nezůstalo, Američan se po čase  vrátil do své vlasti a velmi zbohatl. Umět mlčet je pro  některé lidi právě tak důležité, jako pro jiné umět  hovořit.





Kálí


Kálí je síla.


Miluje své děti, ničí démony.


Je šílené se jí postavit.


Je šílené se postavit životu.


Kdo najde milost,


ocitne se v končinách


temných sloupů energie,


na kterých stojí vesmír.





Výchova k samostatnosti


Nástupce Svámího Satjánandy Svámí Nirandžanánanda  vyrůstal od dětství u svého učitele. Když za ním přišel  s nějakým problémem, učitel mu řekl: "Vymysli si větší  počet vlastních řešení a já z nich vyberu to nejlepší."  Bylo to prosté, Svámí Nirandžanánanda přišel např. se  čtyřmi řešeními a učitel mu řekl, aby zvolil například  třetí.


�
 Svět nepatří...


Svět nepatří mrtvým


a nepatří ani živým.


Postavili jsme chatrče


z palmového listí.


Ctíme posvátný háj.


Jako jinde.


Jako kdysi.





Sen


Ve Švédsku vykolejil vlak do rušné ulice.


Zůstal po něm smutek.


V Číně někdo přestane jíst sójové boby


a lidé si myslí, že je mrtev.


On s nimi dále hovoří.


Přichází starší paní


a nese dva lístky od smrti.


Odhazuji je proti větru.


Ona se tiše usmívá.


�
 Kaušitakiópanišad


Není to jen řeč, jíž bychom měli chtít rozumět,


měli bychom znát Mluvícího.


Nejsou to jen vůně, jímž bychom měli chtít rozumět,


měli bychom znát Čichajícího.


Nejsou to jen zvuky, jímž bychom měli chtít rozumět,


měli bychom znát Slyšícího.


Není to jen chuť, jíž bychom měli chtít rozumět,


měli bychom znát Chutnajícího.


Není to jen čin, jemuž bychom měli chtít rozumět,


měli bychom znát Konajícího.


Nejsou to jen radost a bolest, jímž bychom měli chtít  rozumět,


měli bychom znát Prožívajícího.


Nejsou to jen požitek, potěšení a plození, jímž bychom  měli chtít rozumět,


měli bychom znát Radujícího se.


Není to jen pohyb, jemuž bychom měli chtít rozumět,


měli bychom znát Hýbajícího.


Není to jen myšlenka, jíž bychom měli chtít rozumět,


měli bychom znát Myslícího.





Sen to tom, jak si působit utrpení


Nevím:


Ukradli mi sedlo kola,


nebo jsem ho schoval,


aby ho neukradli?


�
 Kršna


To jméno sládne.


Mistr extází.


Flétna je zvuk i stav,


obojí se valí jako řeka.


Žebrákům rozhazuje


štěstí jako mince.


Zbohatl každý,


kdo přišel blíž


Srdce už nehladoví,


ale se vzpíná.


Cesta je volná,


čekat není proč.


To jméno sládne.


Mistr extází.


Flétna je zvuk i stav,


obojí se valí jako řeka.





Důležitá je odvaha


Rakve pokryté oranžovou látkou


nosívají na severu Indie


za zvuků ryčné hudby.


Lidé potřebují odvahu


i po smrti.





Odstraň karmu!


Svámí Satjánanda, než se stal mistrem, chtěl zůstat  u jistého učitele jménem Svámí Tapovanav v Himálaji. Svámí  Tapovanav ho odmítl a řekl mu: "Ne, Satjánando, staň se  redaktorem, sekretářem, manažerem, kazatelem. Odstraň  svoji karmu."


Svámí Satjánanda po letech hodnotil toto odmítnutí  takto: "To byl člověk, který znal tajemství karmy."


�
 Krátké sútry





O přátelství


Je trojí přátelství,


jakož i trojí přirozenost.


Přátelství zrozené z temnosti


je společnou cestou dolů,


nešťastné od samého počátku.


Přátelství zrozené z vášně


je jako nezralé ovoce hladovým:


jejich hlad neutiší.


Nyní ale o přátelství zrozeném z čistoty:


Je tušením téže podstaty,


hlubší než pokrevnost,


je návratem do společného domova,


nápojem nesmrtelnosti,


kterým se obdarovávají smrtelní.


Do něj vstupuje Veliký Třetí.





O činech


Činem překračují bludný kořen,


činem nacházejí cestu,


činem si připravují bolest,


činem se z ní vykupují.


Holý čin,


jež je třeba vykonat,


prostý očekávání,


to je výbušnina.


Jím boří zdi,


v nichž byli uvězněni.





O zlu


Slepí zlu závidí zrnka radosti


a nevidí sýpku utrpení,


plnící se otráveným zrním.


Čelit zlu bez nenávisti


je projev soucitu.


�



O smrti


V bolestech, zklamání, zmatcích


myšlenka na nebytí láká.


Ale potom je!


Potom uvidíš svoji tvář


v zrcadle, jež rozpouští lež,


uslyšíš, cos nechtěl slyšet.


Cesta tím neskončí,


smrt zabíjí koně, ne jezdce.





O žití ve světě


Potkáš-li zlo,


nepohoršuj se a vzpomeň na dobro.


Možné je obojí, obojí má následky.


Potkáš-li nenávist,


nepohoršuj se a vzpomeň na lásku.


Možné je obojí, obojí má následky.


Potkáš-li hloupost,


nepohoršuj se a vzpomeň na prozíravost.


Možné je obojí, obojí má následky.


Budeš-li sám, vzpomeň na bratry na cestě.


Možné je obojí, obojí má následky.





O karmě


Prach zvířený tvými skutky,


slovy, ba i myšlenkami,


podobný plodivým pylům,


dopadá do tvého nitra.


Konáš nevenek a dovnitř,


druhým i sobě,


jak chceš i jak nechceš.


Nebyl to vítr, co přivál


sadbu do vnitřní zahrady.


�
 Buď jako Ráma!


V Mungeru uspořádali v roce 1992 velké shromáždění  jóginů, lékařů a dalších lidí, kteří mají vztah k józe.  Přijelo mnoho zahraničních hostí, o shromáždění byl  obrovský zájem i v Indii mezi místními obyvateli. Celá  akce se odehrávala v obrovském stanu na městském stadionu.


Krátce před zahájením poslal Svámí Satjánanda, který se  osobně neúčastnil, organizátorům následující poselství:  "Buďte jako Ráma."


Kdo zná Rámův příběh ví, že Ráma by uctívaným králem  i vyhnancem bez domova. Změny štěstěny však nijak  neotřásly klidem jeho mysli a on si za každé situace  dokázal uchovat nadhled. Klidně konal svoji povinnost  za všech okolností.


První den setkání proběhl velkolepě. Sjely se významné  osobnosti ze širokého okolí, včetně guvernéra indického  státu Bihár. Zdálo se, že vše skončí naprostým úspěchem.  Následujícího dne se ale rozpoutal velký, v onom ročním  období velmi nezvyklý liják a silný vítr. Obrovský stan  s plochou střechou byl promáčený a uvnitř se tvořily velké  kaluže. Hrozilo, že by se mohl zřítit. Dobrovolníci spoušť  přes noc částečně odstranili, ale další den se situace  opakovala. Pocit hrdosti u mnohých vystřídala únava  a obavy. Čtvrtý den konečně vysvitlo slunce. Situace byla  zachráněna a shromáždění už proběhlo bez dalších  komplikací.


Kéž jsme i my jako Ráma.


�
 Satjánanda


I.


Satjánanda je věž,


která ční přímo k nebi,


protože nic kromě Boha


pro něj nemá význam.


Věž postavená


z průzračného vzduchu,


jenž je vlahý, laskavý,


a z odcházející noci


v odstínech modři.


Dál jen hvězdy.


II.


Brána ticha


chvějícího se


významem a silou


láká.


Tam není


o čem pochybovat,


k čemu se vracet.


Že tam nelze vzít,


na čem dřív záleželo


vadí stále méně.


III.


Ano tiše, radostně přitaká


většímu Ano kolem,


které rozpoutalo.


V tom je naděje:


Je to nepravděpodobné,


ale může se to stát kdekoliv.





�
 Sen


Svámí Satjánanda měl sen. Spatřil slunce, které smutně  říkalo: "Až odejdu, bude na Zemi tma. Kdo jim přinese  světlo? Pak ale spatřilo zářit ve vzdáleném koutu Země  malý plamen.


Plamen řekl slunci: "Bože vidím zřetelně na tvé tváři  starost. I když jsem velmi malý, mohu se jistě, až tu  nebudeš, podle svých sil snažit stále svítit. Pokusím se  bojovat s tmou."


Když to Slunce uslyšelo požehnalo plameni a řeklo:  "Kdekoliv budeš zářil, budeš šířit světlo."


�
 Svámí Satjánanda


Narodil se poblíž města Almora v podhůří Himálaje. První  duchovní zkušenost prodělal ve věku šesti let. Rodiče se  tehdy báli, zda není nemocen. Proto požádali o radu  jóginku Ánandamai Ma. Ta rodiče ubezpečila, že je syn  zdráv, dotkla se ho a řekla: "Zpívej kírtan, staň se  světcem a sannjásinem. "


Už jako dítě se setkával a jóginy a mistry, kteří  putovali oním krajem do Himálaje. Jeho dětství však nebylo  naprosto idylické. Pocházel sice z majetné rodiny, ale  jeho autoritativní otec byl policejním inspektorem britské  koloniální správy, kdežto matka spolupracovnicí Gándhího  a bojovnicí za indickou nezávislost. To vedlo ke sporům  a četným problémům. Už během školních let uveřejňoval  Dharmendra - budoucí Svámí Satjánanda - verše duchovního  charakteru ve studentských časopisech a podílel se na  jejich vydávání. Ve věku devatenácti let opustil rodinu  a domov a vydal se hledat svého učitele. Toho po čase  nalezl ve Svámím Šivánandovi. Strávil u něj dvanáct let  a vykonával nejrůznější práce počínaje úklidem a konče  vedením ášramu. Myšlenka Svámího Šivánandy "Tvrdě pracuj,  a budeš očištěn. Nemusíš se snažit dosáhnout světla,  světlo pak v tobě začne zářit samo" se na něm naplnila.


Po dvanácti letech u Svámího Šivánandy v himálajském  Rišikéši cestoval po Indii, Afghánistánu, Barmě, Nepálu  a Cejlonu. Setkával se s mistry a jóginy, trávil čas  i v ústraní. V roce 1963 založil organizaci International  Yoga Fellowship Movement, v roce 1964 se usídlil v Mungeru  v severoindickém státě Bihár, kde pod jeho vedením vznikla  Bihárská škola jógy. Sem za ním také začali přijíždět žáci  z celého světa. Od nás to byli mimo jiné Svámí Ománanda,  paní Dr. Milada Bartoňová a paní Zdena Bronislawská. Svámí  Satjánanda podnikl v pozdějších letech více cest do  Austrálie, Evropy, Ameriky i po asijských zemích.


V roce 1993 měla jím založená "International Yoga  Fellowship Movement" 108 členských organizací ve 22 zemích  světa na všech kontinentech. V současnosti žije Svámí  Satjánanda poblíž města Deoghar asi 150 km jižně od  Mungeru, těší se pevnému zdraví, pěstuje intenzivní  jógovou praxi a rozvíjí charitativní činnost v jedné  z nejchudších částí Indie. Vedení Bihárské školy jógy  předal v roce 1988 svému nástupci Paramahansa  Niradžanánandovi.


Svámí Satjánanda je autorem velkého počtu knih o józe,  četných článků a také veršů, jež vznikaly v různých  obdobích jeho života. Některé z nich mají extatický  charakter, další se týkají úskalí a nebezpečí duchovního  života, jiné povzbuzují a poskytují útěchu.
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(prim. MUDr. Karel Nešpor, CSc.)


Životopis v bodech.


Narozen 24.8.1952


1968 a 1969 setkání s paní Ossius, americkou jóginkou  českého původu.


1976 promoce na lékařské fakultě v Plzni.


1977 první písemné kontakty s Bihárskou školou jógy.


1977 - 1978 Ústav fyziologických regulací ČSAV, kde tehdy  probíhal lékařský výzkum jógy.


1981 - 1987 dlouhodobý výcvik ve skupinové psychoterapii.


1981 atestace z psychiatrie a 1984 atestace z oboru léčení  alkoholismu a toxikománií.


1989 první cesta do Indie a kurz učitelů jógy v Bihárské  škole jógy. Další dvě cesty do Indie 1992-1993 a 1993.


1991 a 1992 kurzy vedené Svámím Ománandou ve Švédsku  a u nás.


1992 kandidatura lékařských věd za soubor prací  o psychoterapii a léčbě závislostí.


1993 měsíční studijní pobyt v USA.


1996 pozvání přednášet švédským učitelům jógy.


Od devadesátých let spolupráce se Světovou zdravotnickou  organizací.


Autor nebo spoluautor přes sta odborných článků  o psychoterapii, léčení závislostí relaxačních technikách  a józe. Některé z nich vyšly ve Spojených státech, Indii  i v jiných zemích. Autor nebo spoluautor šestnácti  knih.
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Na zadní obálku pod fotografii


prim. MUDr. Karel Nešpor, CSc.


* 24. 8. 1952


"Poezie má léčivou sílu. To není básnický obraz, ale  konstatování. Díky básním si lidé lépe uvědomují to, co  cítí, a dokáží si hlouběji porozumět. Při léčbě poezií  nejde o výsledek tvorby nebo o to, aby se někomu líbila.  Poezie tu není cílem, ale průvodcem na cestě k sobě  samému, k druhým lidem, ke světu i k tomu, co ho  přesahuje."


MUDr. Karel Nešpor, který v současné době působí jako  primář v Oddělení pro léčbu závislostí Psychiatrické  léčebny v Praze a uplatňuje při léčbě a prevenci  návykových nemocí i dalších poruch také méně obvyklé  léčebné postupy včetně jógy.


Sám jógu cvičí od 17 let a jejím studiem i lékařským  výzkumem se zabývá mnoho let. Jeho zájem o jógu a jeho  povolání ho zavedly do Indie, USA, Švédska i dalších zemí.  Významná je jeho publikační činnost. Ta se týká především  psychoterapie, léčení závislostí, relaxačních technik  a jógy. Jeho odborné články vyšly v USA, v Indii  i v jiných zemích. Je autorem či spoluautorem 16 knih.
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