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�
Mraky a úplněk





Bůh si za úplňku


prohlíží mraky.


Zdola bych řekl,


že se to povedlo.











Šiva a Šakti





Sešli se tajně, 


ale věděli to všichni: 


Svět se otřásal v základech


a přetékal sladkostí.











Xenofobie





Maje více důvodů


rozhodl jsem se emigrovat


do Země Slunce.


Drobné květiny,


které tam jsou doma,


na mě na uvítanou pokřikují:


Vagabunde!








Oslepnout a milovat





Oslepnout a milovat


všechny bez rozdílu.


Tak začínal vesmír.











Kdo jsem?





Uklízím a jsem šúdra s košťátkem


na nádraží v Bombaji.


Bolí mě v krku a jsem polomrtvý řidič


ve vzdálené nemocnici.


Pouštím si Bacha a stávám se knězem


ve velkém chrámu.


Vařím rýži a měním se tak v ženu,


která má spoustu dětí.


Vycházím před dům


a obíhám kolem slunce,


které právě vyšlo.











Krátce po narození





Krátce po narození


na prahu neznáma


jsem mohl jen křičet.


Pak ještě mnohokrát.


Stejná hra, jiné kulisy.








Veliké Ticho





Zve tě král,


ostatní počká.


Veliké Ticho.











Jiný postoj





Mnohokrát jsem zemřel


a zemřu znova.


Trpěl jsem


a mnohokrát budu.


Byl jsem ponižován


a budu opět.


To nelze změnit,


ale mohu se zbavit strachu.











Óm





Mistr recituje Óm


jako by se koupal v Gangu.


Vše ostatní nechává na břehu.











Vánice





Při mlze na horách vidíš


tak málo jako v prádelně.


Rozdíl je v tom, co tušíš.











Zpěvné ptactvo





Zpěvné ptactvo 


vystřídaly vrány.


Ty jsi soucitný,


a přece říkáš: 


„Nic to neznamená.“











Hádanka





Co potřebuje člověk,


aby ráno vstal?


Nadechl se?


Žil?





Odvahu!











�
Turisté





Po Karlově mostě chodí turisté. 


Od domácích se liší jen tím,


že odcestují o něco dříve.











Vzpomínka





Vzpomínka na pravlast:


Na studené vlhké zemi


někde na Rusi


hoří malý oheň.











Karma války





Ani jeden výstřel


nebyl zbytečný.


Ani jeden bez příčiny,


ani jeden bez následku.











Slunce a míč





Zapomínám na Boha


jako vesnické dítě s míčem


zapomíná na Slunce.


Slunce zapadne


a k čemu bude míč?











Slib bhaktijógína





Ať přijdu kamkoliv,


rozdělám oheň,


jenž bude planout vzhůru.











Reinkarnace





Ne Zem přicházejí dědečkové.


Třepou nožičkama


a hlasitě křičí.











O Buddhově úsměvu





Čím to, že jemný úsměv


přetrval sídelní města


s hlubokými základy?











Předpověď počasí





Nebeští draci


ženou mraky.


Možná už zítra


se vykoupou


v dešťové vodě.











Hladina a osud





Zbarvení hladiny se mění,


podstata vody zůstává, 


ani osud není


tak důležitý, jak se zdá.











Návštěva





Já, bytost Buddhovské podstaty


neuvědomující si tuto podstatu


jsem se setkal s bytostmi téže podstaty


neuvědomujícími si tuto podstatu,


nevěda, že se setkávám


s bytostmi Buddhovské podstaty.


Škoda, mohlo to být zajímavé setkání.











Tajemství


Unavený jsem usnul 


a měl jsem puštěné rádio.


Tak jsem objevil tajemství:


Ať je svět jaký chce, ale v noci


radostně tančí za zvuků


Brahmsova koncertu.











Hory





Vrcholky hor jsou


jako odhodlaná srdce.


Čemu se ale podobá


prostor mezi nimi?











Mojí lampou





Mou lampou je měsíc.


Na to, co chci vidět,


jeho světlo stačí.





Mým domem je země.


Dost velká, aby jednou


ukryla mé tělo.





Mou hudbou je ticho.


Dost rozlehlé, 


aby pojalo všechny zvuky.











Asijská velkoměsta





Asijská velkoměsta jsou řeky


jimiž teče sladkost a bolest


větší než může srdce unést.











To nejde





Mysl se stahovala


do ulity na dně moře.


Ozval se hlas: „To nejde.“











Co je to?





Je to křehké,


svírá to u srdce


a je v tom spousta naděje.





Ptačí zpěv v únoru.











Prosté přání





Ať květy kvetou,


stromy rostou


a lidem se daří.











Otázka





Někdo říká:


„Není zde, co bych neznal.“


Říká tím také:


„Není zde, po čem bych toužil


a čeho bych se bál?“











Dvojí odpověď





Je horší být v koncentráku


vězněm nebo dozorcem?


Jinak odpovídá břicho


a jinak srdce.











Útěcha





V hlubinách země


se už taví balvany


pro budoucí města.











Tělo





Co se stane s duší, je nejisté,


je ale jisté, že tělo zanikne.


Začal jsem proto tělem pohrdat


a duše klesala do tmy.


Pozdvihla se, když jsem pochopil:


Tělo je vzácný nástroj











O mravnosti





Hledat jistotu ve světě


je jako stavět vejce na špičku


v jedoucím vlaku.


Můžeš si ale říkat: 


Kéž dbám o dobro všech,


ať se stane cokoliv.











O závisti





Kdo závidí stav,


nevidí, co předcházelo,


ani co bude pak.











I tak





Je stará,


hrubá,


špinavá,


ale svítí.


Pochodeň.











Pohané





Poselství Krista je prosté:


Nejdůležitější je láska.


Proto je těžké


nebýt pohanem.











�
Neubližuj





Neubližuj ani duchům,


kteří v noci zabloudí


do tvých snů, 


natož lidem,


které potkáš ve dne.











Velikost





Velikost spočívá


i v tom, co nechceš,


co nemáš,


oč nestojíš,


čím nejsi


a co neděláš.














Vidět





Skutečnost nepoplašit


a vidět ji, jaká je,


znamená umět se


schovat za stéblo trávy.











Výhoda meditace





Ve snu někam pospíchám,


a nestihnu proto pobýt s rodiči


(ve skutečnosti jsou po smrti).


Výhodou meditace je,


že se to dá napravit.











Rozhovor





Mnichu, 


ukaž mi srdce!


Pane, 


je tam pološero


a pár pavučin.








�
Staré náhrobky





Staré náhrobky


už neexistují.


Veliké sjednocení.











Vize





Vyšňoření,


v průvodu,


vesele, 


při muzice,


jdou


do 


podzemní garáže.











Hádanka





Určití přátelé mě navštěvují


zásadně v noci a oknem.


Jsou to hvězdy a měsíc.











O mrtvých





Mrtví nemají jména,


snad jen tajná 


od Stvořitele,


ani adresy,


snad jen „Noclehárna


Plná Hvězd“.











Otázka s odpovědí





Z jaké myšlenky


povstávají ty ostatní?


Z klidného zálivu


vyplouvají lodě.











Situace





Řeka smrti


teče shora dolů


a vyplavuje kosti.





Prameny v hloubi splétají proud života.


Teče vzhůru a rozlévá se tam, 


kde přitažlivost Země končí.





Mezi nimi v každém okamžiku.











Dárek





Město nezklamalo


a poslalo mi do snů


věž kostela z dob,


kdy byla Praha vsí.











Bhakti jóga





Rozdělej oheň lásky. 


Pak ho udržuj tím, 


co je po ruce.


Smutek, bolest i radost


se hodí stejně dobře.











Operace srdce





Žárlivost rychle ven,


sem přející dobrotu,


ať rána nekrvácí.











Pohádka





Prvním oříškem


srdce je láska.


Obléká ho nejkrásněji.


Druhým oříškem


srdce je chudoba.


Ponechává v něm


dost místa.


Třetí oříšek


srdce nepotřebuje.











Zajíc





Vychutnával jsem světlo zapadající slunce.


Opodál seděl zajíc a dělal totéž.


Náhle jsem pocítil velkou blízkost.


Nevím, jestli se jenom hřál


nebo zda hovořil s vládcem vesmíru


- Kosmickým Zajícem.











Má posvátná místa





Objevují se a mizí.


Báseň je kaplička


na místě zázraku.











Co se mnou bude?





Nejlepší, co mohu čekat:


je stárnout v poctivosti.











Nesčetné





Nesčetné jsou hříchy,


kterých jsem se dopustil,


kterých jsem se možná dopustil


a kterých bych se dopustil,


kdybych měl příležitost. 


Jsou nedůležité jako dým, 


jenž se rozplývá.











Dobré otázky





Jsem zde?


Nač myslím?


Co cítím?


Co chci?


Co bude, 


až toho dosáhnu?


Čemu se vyhýbám?


Jaká je to karma


a jaká se tvoří?


Vede to ke svobodě?


Jsem pravdivý?


Kde jsem doma?


Jsem osvícený?


Proč to dělám?


Mohu to změnit?


Kam jdu


A co beru s sebou?


Co by udělal Buddha?


Kdo jsem?


Nač se ptát 


právě teď?





Podle psychoterapeuta F. Perlse by terapeut pomohl všem pacientům (s výjimkou těch nejtěžších) i jen tím, že by jim dostatečně dlouho kladl následující otázky: Co děláte? Co cítíte? Co chcete? Další dvě Perlsovy otázky jsou: „Čemu se vyhýbáte? Co čekáte?











Lpět





Lpět na životě


je jako ohlodávat kost


bezmála už holou.











Světlo





Světlo přichází vyprávět


velmi starý příběh,


který je odvždy.











Staré přirovnání





Divoká opice usínala


v temnotě pralesa.


Začal jsem tušit světlo.











Saturn





Vzdálený pán chladných končin


posílá neradostné světlo


do temných koutů duše,


kde ožívá dávná karma.


Ten starý přítel sannjásinů,


kteří jediní se ho nebojí


a jsou svobodní jako On,


létá s havrany a supy.





Saturn (Šani) je podle indické mytologie synem Boha Slunce a služky jeho manželky. Má temnou pleť i oděv, létá na supu nebo havranu či jezdí v železném voze taženém černými koňmi. Mantra, která se k Saturnu váže a která pomáhá lépe chápat, snášet a snad i mírnit jeho působení, zní „Óm Šrí Šanaíšvaraja Sváhá“.











Předsevzetí





Život i umírání 


přinášejí problémy.


Budu je řešit, 


jak budou přicházet.











Krátká báseň





Nebe je modré.


Nemám, co dodat.











Otázka





Nemáš-li co skrývat


a jediné, co chceš podržet,


je trocha lásky,


k čemu je strach?











Uvažovat





Uvažovat o tom, co bude,


až skončíš meditaci,


je pošetilé.


Nevíš, jaké ryby


uvíznou v síti


a kde bude rybář.











Zbytečná obava





Sleduji dech a bojím se,


zda si nevzpomenu zítra,


kde jsem dnes přestal.











Křesťanská bohoslužba s Korejci





Zpívali nesrozumitelně,


kněz měl růžové kalhoty 


a modré kimono.


Byli však zbožní.











Jsme děti





Jsme děti královské,


které se živí odpadky.











Rýn a Ganga





Jdu podél Rýna a uvažuji:


Satjánanda se chtěl 


ztratit na břehu Gangy


s božím jménem na rtech, 


jenže Rýn není Ganga.


já nejsem Satjánanda


a vlak jede po šesté.











Radost





Tři ženy 


se starají o nemluvně.


Všeobecná radost.











Pohlednice





Dostal jsem pohled z Japonska.


Stálo na něm: 


Vše je tak prosté.











Otázka





Otázka neklidnému srdci:


Proč se vydávat na moře, 


v přístavu jsou ryby.











Jsme děti





Jsme děti královské,


které se živí odpadky.











Na všechnu





Na všechnu marnost


jediná odpověď:


milióny červů.











Dokonalý





Dokonalý obraz:


Slunce prosvětluje mlhu


ještě potemnělou.


A dokonalá báseň?


Rým k tichu.











Sklenice





Požádal jsem prodavače


o nerozbitnou sklenici.


Onen poctivý muž pravil:


Pane, madam Curie


rozbila i atom!





Nerozbitné není na prodej.











Zlo





Časně ráno


jsem potkal zlo.


Bylo masivní


jako kovová stěna.


Všechno odmítalo.











Večeře





O večeři se děl


jak činil On.


Možná i ty


večeříš naposled.











Haiku o smíchu





Ha ha ha ha ha


Ha ha ha ha ha ha ha


Ha ha ha ha ha





P.S.: Haiku je tradiční japonské trojverší obsahující 5, 7 a 5 slabik. Jak je vidět, napsat haiku je snadné.











Haiku o dvouplošníku





Přilétá spánek


a s ním lehký dvouplošník:


rozprašuje sny.











Úryvek





Úryvek verše


na hřbitově:


Boha lze milovat


i nahý a mrtvý.











Modlitba básníka





Vznešená Sarasvatí, 


bohyně lotosů a labutí, 


moudrosti nezměrná, 


matko hudby a řeči, 


pošli veršíček!











To jsi ty





V sobotu mě navštívil Ganéša.


Upřel na mě dobrácká očka 


a řekl: „Tat tvam asi“ (To jsi ty).


Pak odletěl jinam.


Rozpoznal ve mně 


ducha upanišad,


svatý oheň,


zbožný vzdech?


Nebo je „To“ 


všední, samozřejmé,


bez vůní, barev jako vzduch,


jen To nevnímám?











Slova jako kov, 





Slova jako kov, 


která uvízla v síti,


časně ráno:


„Bude přicházet a okouzlovat


znova a znova.


Velký vliv. Neuvědomuješ si.“











O původu andělů





Opovážlivé verše


o původu andělů:


Spojení s bohem


plodí děti,


jež vstupují


do všech světů.











Obřad





Kladu na oltář


ovoce, květy


a své zadní jedové zuby.


Co si mám přát?


Radost.











Recept





Když se smíchá


trocha tvé lásky


a spousta jeho,


vznikne lázeň,


v níž se dá rozpustit.











Básníci





Ze slov tvořili


květinové ozdoby,


které neuvadly.











Cesty





Takto mě poučil


verš poslaný na sklonku noci:


Každý polykáme prach jiných cest.











Haiku o meditaci





V dobré náladě


se prodírám houštinou.


Nad hlavou hvězdy.











Haiku o listí





Jsme tu i nejsme


jako spadané listí


u věže kostela.











Rodiče





Nepozorovaně se vloudil smutek.


Vnitřní hlas pravil:


„Nebyli to tví jediní rodiče.“








Kde?


V žertu se ptám:


Kde je sat-čit-ánanda?


Odpovědí je rozmáchlé gesto.











Duše


Duše jako ptáci


sedají tu i onde:


Hledají domov.











Zvolání


Pane, 


na Rusi je tolik mrtvých,


které nikdo nepochoval,


za které se nepomodlil!











Listopad





Koupím šicí stroj,


ušiju rubáš


a položím se


do hrobu k rodičům.


Z rodičů je prach,


jejich duše putují.











�
Měsíce 





Leden


Zdi promrzají


a na nich se usazuje plíseň.


Mám ale čaj s mátou,


přátele


a cestu.





Únor


„Teplo a naději!“


volají rostliny.


Naději ano,


na teplo je brzy.





Březen


Déšť šeptá tajemství,


a Zem setřásá vločky


jako vlasy z tváří.





Duben


Jabloň vypadala v zimě


jako vlastní náhrobek.


Květy zvěstují zmrtvýchvstání.





Květen


Po válce zůstávají 


nevybuchlé granáty


hluboko v duši.


Ticho není ještě mír.





Červen


Než nastane sklizeň,


ranná zelenina


přijde vhod.





Červenec


Snadno se vejde


do vrabčího srdce,


ale za bouřky


je mu nebe malé.


Dál nelze.





�
Srpen


Zemřeli jsme tolikerou smrtí,


prošli tak mnohým utrpením,


přesto jsme


a svítí na nás Slunce.


Co to znamená?





Září


Přibývá chladu.


Po kolikáté už,


kolikrát ještě?


A přece jsou


podzimní plody sladké.





Říjen


Plody opadaly, opadá i listí.


Každá země možnou vlastí,


všichni možnými krajany


a každý možnou matkou.





Listopad


Je ve mně cosi 


staršího než duby, moře i Země.


Kdybych to neměl,


nemohl bych si to zasloužit.





Prosinec


Tma přechází v mlhu


a mlha do tmy.


Vánoční světlo


je z jiného světa.








�
Co dělá mé vnitřní Já?





I.


Nic.


II.


Je všude doma.


a všude má příbuzné.


III. 


Proměňuje se.


IV.


Tiše se směje.


V.


Je.











Příběhy





Příběhy staré Indie


jsou jako moře:


Pod bouřlivou hladinou


hluboké ticho.











Paralelní světy





Oddělené se zdají světy,


do nichž se řítí sebevrazi,


kde žáci čekají mistry, 


kde se „mocní“ zalykají pýchou.


Vypadá to,


že každý žijeme jinde.


Není to tak.











Padám





Padám do jámy


plné hadů.


Budu tam tak dlouho,


dokud je nezačnu


mít rád.











Všichni





Dýcháme stejný vzduch,


nabíráme z jedné mísy,


pijeme z téže studny.


Tyto verše mě vyrušily:


Žádají domyslet.











Oblak





Jsem oblak,


existence nestálé


a tvaru měnlivého,


Objevuji se tu i jinde.





Podstatou oblaku je voda.


A má?











Nevhodná otázka


Co způsobilo cizí neštěstí?


Neptej se a dávej pozor


kam kladeš nohy!











S sebou do práce:


(Hodinky přesné.


(Prsten zázračný.


(Náladu dobrou.











Domnělá ztráta





Ve snu


jsem ztratil peníze,


doklady a ještě cosi.


Pak jsem si oddechl:


Do snů a smrti přece


vcházíme bez dokladů.











Zpěv mrtvých


Ať už se stane, co se stane,


ani to políčko nám nezůstane.











Rybář ticha





Zvolí návnadu,


ví, co má ticho rádo, 


a čeká s důvěrou.


Pak připluje Veliké Ticho


a spolkne ho.











Gama Sennin


Nesmrtelný smějící se


znalec kořínků a léků,


nosí na hlavě užaslou žábu:


shora vypadá svět jinak.


Až se pán zase někdy


promění v ropuchu,


všechno mu poví.











Haiku o světle


Smích, smích, zase smích:


Na nebi je víc světla,


nežli jsem tušil.











Instrukce


Ptej se tak často,


jak je to možné:


„Čemu učí tato karma?“


Neproklínej ruku,


která ukazuje cestu.











Přirozeně


Až nastane čas,


přijde i báseň.


Přirozeně, jako žena


po návratu domů


odkryje tvář.











Výzva


Strhněte hradby!


Největším nebezpečím


pro obyvatele města


jsou oni sami.











Tenkrát a dnes


Bylo mi pět.


Najednou se otevřelo noční nebe


a já pocítil velkou důvěru.


Bude mi padesát.


Ani hvězdy nejsou stejné,


cosi však zůstává.











Ranní symfonie


Pod klenbou smyčců  zní


brilantní sóla pro triangly.


Všechna čest dirigentovi.











Otázka


Čekal jsem květy,


ale přicházejí stíny,


Jsou stejně klamavé


jako by byly květy











Střízlivost





1. Střízlivost:


Co je, to je,


co není, to není.





2. Bažení:


Co je, to je,


ale nemuselo by být,


co není, to není,


ale být by mohlo.





3. Obluzení:


Co je, to není


a co není, to je.











Ze snu


Ze snu do snu,


z noci do noci,


už dlouho, dlouho,


ale ne navždy.











Nepřidávat


Nepřidávat, jen ubírat,


až zbyde zlatá nit,


mizející v nekonečnu.











Šneci


Je po dešti.


Na cestě jsou šneci.


Jdu opatrně.


Oni také.











Odněkud


Přiletěly smutek a úzkost,


velké jako pohřební vzducholoď.


Přiletěly, zas odletí.


Duše se vrátí z marných cest


být zde, úděl nést.











Sny


Sny jsou utkané 


z náznaků


lépe než koberce.


Vše tu zapadá


jako v hodinách.


Tak dokonalé


tak prchavé














�
Ranní chlad


Touhu se rozplynout 


v pradávné matce,


zapomenout 


co bylo i bude pak


opět rozfouká


ranní chlad.











Hádanka


Co dává zbožným klid?


Mají známé


v nejvyšších kruzích.











Nezdvořilost


Uprostřed noci


rány na dveře.


Podle dechu 


skrze klíčovou dírku


ho poznávám.


Je to mrtvý táta.


Tak mě to polekalo,


že jsem neotevřel.


�
Nesoulad


Jiný život než jsem chtěl.


Jiné nemoci než jsem čekal,


jiné stavy mysli než ty,


na něž jsem byl připraven.


Moudrý by poděkoval.











Všichni


Všichni zasluhují soucit


pro trápení na cestě.


Všichni zasluhují úctu


pro cíl cesty.











�
Drahokamy


Co mě ochrání,  


tajemný, těžký skoryl


nebo pestrý chryzokol?


Co mě rozveselí, 


aristokrat smaragd,


poklidný chryzopras


nebo divoký granát?


Co mi prospěje,


čistota křišťálu,


temná záře záhnědy,


prostá něha růženínu?


Je lepší fluorit, turmalín


či uměřený jadeit?


Nejlepší je to,


co očišťuje srdce, 


a může to být i bolest.











Cesty


Mohu jít cestou lásky,


jako dobré ženy, a trpět


nebo cestou sobectví


a trpět zbytečně.











Tvrdá lekce


Musel jsem se dostat


na pokraj šílenství,


abych získal respekt


k této karmě i těm, 


kdo jí procházejí.














�
Suterén


Suterén nemocnice,


kde zemřela matka.


Být hodný a úspěšný


nepomohlo,


proto jsem ve sklepě.


Stačilo málo:


upřímné srdce.














Vejce


Kde se vzalo,


tu se vzalo.


Nemám křídla,


tak ho vkládám


do podpaždí.


Uvidíme,


co se vylíhne.











Sen o obrazu


Na chodbě


opřený o zem


obraz světce.


Měl by se zavěsit


ne vysoko,


ne nízko.


Do výše srdce.











�
Útěcha neútěcha


Jsem sám.


Ta myšlenka 


otevřela stavidlo děsu.


Zrada dokonána,


může se stát cokoli.


Cokoli, kdykoli a komukoli.











Milé


Přelévat vodu


z moře do moře


je nesmysl,


ale je to milé.











Tajemství


Věčné světlo


se zalíbením


dopadá na všechny.





To je celé?





Přece nevyzvoním


všechno najednou.





I to, co nevím.








�
Trojí haiku


Z misky piju čaj.


Je před východem slunce.


Světla víc než dost.


***


Z misky piju čaj.


Slunce vyšlo do modře.


Slavnostní chvíle.


***


Z misky piju čaj.


Do čaje svítí slunce.


Čaj voní a chutná.











Pravdy


Tajemný nápěv


v prastarém jazyce.


Předjitřní pravdy zjevuje


vlašťovčí kněz.











Karma


Běh světa jest tento:


Špinavé škrabky


se očišťují navzájem.


Funguje to


velmi pomalu.








�
Kdo?


Mé skutečné já


se nepovyšovalo,


neponižovalo,


nehledalo publikum,


netrápila ho úzkost,


samota, bolest, 


nepřiznaný hněv,


potlačená touha.


Tedy koho?


Nikoho.











Otázka


Veselému dítěti


padají z kapes


tajemné hvězdy.


Kdo je to dítě?











Táž mince


Muž na koni


rozkázal: „zapálit!“


Někdo jiný


se chce ukrýt.


Oba tvoří strany


téže mince.


Jiný tvar,


táž podstata.








�
Začátek


Hvězdy tekly proudem,


oděv vykasaný


a za tunelem


nové světlo.














Zdraví


Ve snu jsem pochopil:


Prospívá správný tlak,


souvisí to s Čínou


Střední cestou


a taoismem.














Postesknutí





Matka umírala těžce.


Bezpečí jsem odvozoval


z jejího křehkého těla,


proto lítost a strach.


Neznal jsem duši,


její ani tu svou.





Otec měl těžké stáří,


nakonec nechtěl žít,


zemřel ve spánku.


Za mnohé jsem


mu nepoděkoval.





S nimi i se mnou


Veliký Další.





�
Tichý rozhovor


Kladu před Tebe květinu.


Vím, nepotřebuješ ji.


Ale myslím to dobře.











Básník


„Táhni do prdele,


ošklivče ošklivý,


nebo tě na místě praštím!“


Tuto báseň složil 


opilý bezdomovec


pro pána se psem.


Udělala silný dojem.




















Konec


Swaroop Murti (Karel Nešpor), Praha 14.12.2003
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